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APRESENTACAO

O Simpésio de Medicina da Universidade Federal de Mato Grosso, campus de Sinop, teve inicio
no ano de 2014, sendo idealizado pela professora Dra. Fabiana Cristina Donofrio, com o intuito de
fomentar a discusséo e o conhecimento acerca de assuntos relevantes na area da Saide. Em 2016, o0s
professores Anna Leticia Sant’Anna Yanai e Douglas Yanai assumiram a coordenagdo, a pedido da
professora Fabiana, e, assim, deram continuidade a esse evento que visa promover um intercambio de
conhecimento entre palestrantes e o publico participante, contando com a presenca de convidados
especialistas que proporcionam atualizacdo dos temas em foco. O evento é idealizado por académicos
do curso de Medicina da UFMT Sinop, coordenados por docentes da mesma Universidade. Devido a
pandemia, neste ano, a 6° edicdo foi estruturada de forma online, essa possibilidade propiciou a
expansao do evento para um publico mais amplo, de outros estados e faculdades. Por ter ampliado suas
fronteiras, o Simpaosio, hoje, é denominado CONGRESSO DE MEDICINA DO NORTE DE MATO
GROSSO. Em 2020, o tema central foi Endocrinologia e além de palestras e mesas redondas,
ocorreram apresentacdes orais e premiacdo de trabalhos cientificos, além dos trabalhos publicados
nesses anais. Sob esse panorama, 0 VI CONGRESSO DE MEDICINA DO NORTE DE MATO
GROSSO - UFMT Sinop teve como objetivo principal o aperfeicoamento do ensino da saude, visando
o0 enriguecimento cultural e cientifico através de diferentes vivéncias e experiéncias no processo de
busca da satde, cumprindo assim um dos objetivos da Medicina: o conhecimento e promogdo de satde
da comunidade.
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HONRA AO MERITO

ADESAO TERAPEUTICA EM PACIENTES COM OSTEOPOROSE: RELATO DE CASO

SILVA, Alletheia Cristina de Lima da'; MACHADO, Fabiana de Castro®: SILVA, Ana Luisa da’:
CLEMENTE, Vitoria Marinho; PINHEIRO, Sofia Landim Teixeirense; PREVEDELLO, Alexandra?;
KUVIATZ, Waniuska Borsatto®

LAcadémica do Curso de Medicina, ICS, Universidade Federal de Mato Grosso, UFMT, Sinop, MT.
2Docente, Ndcleo de Pesquisa e Apoio Didéatico em Sadde, ICS, UFMT, Sinop, MT.
$Médica Ginecologista, colaboradora do Ambulatério de Osteoporose.

Introducdo: Os bisfosfonatos sdo drogas anti-reabsortivas da matriz Gssea, consideradas como
primeira linha para o tratamento de osteoporose em mulheres p6s-menopausa com alto risco de fraturas.
A ndo adesdo ao tratamento pode resultar em progressao da doenca e consequentemente fraturas ao
menor impacto. A literatura cita que 50 a 70% dos pacientes descontinuam o tratamento em 1 ano. Este
trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica de Sinop com o nimero do parecer 3.675.928 e assinatura
do TLCE. Descri¢do do caso: Paciente, 57 anos, sexo feminino, branca, em acompanhamento no
ambulatorio de osteoporose desde 2016. Apresentou menopausa antes dos 40 anos, G1P1AO0, negava
etilismo, fraturas prévias pessoais ou de pais, exposicdo solar maior de 4h por semana e realizava
atividade fisica 3x/semana. Exame radiol6gico de coluna lombar e toracica sem fratura e densitometria
6ssea (DXA) em 2016 com osteoporose (Tscore -3,1 em coluna e -1,9 em colo de fémur). Prescrito
nessa consulta alendronato sédico 70mg/ semana. No seguimento em 2018, relatou ndo ter feito uso da
medicacdo prescrita por apresentar tonturas. Realizado novos exames de controle. O resultado da DXA
mostrou um T score de -2,8 em coluna e -1,9 em colo de fémur com um ganho de massa 0ssea, apesar
do tratamento inadequado. O risco clinico pela ferramenta FRAX usando a DXA foi de baixo risco.
Foi prescrito risendronato 150 mg 1x/més e calcio 500mg 1x/dia. Em outubro de 2019, a paciente
retornou relatando néo estar em uso de nenhuma medicacgéo prescrita e cirurgia para corre¢éo de fratura
pos trauma em brago. Exames de seguimento laboratoriais normais e DXA com T score -3,1 em coluna
e -1,8 em colo de fémur. Discussao: A baixa adeséo leva ao aumento do risco de fratura, resultando
em maior morbidade e mortalidade. Os motivos mais fortemente associados a descontinuacao sdo 0s
efeitos colaterais dos medicamentos, a percepcdo de eficacia e seguranca dos pacientes em relacdo ao
tratamento de uma doenca cronica e possivel perda de confianca no tratamento apds uma fratura,
mesmo com o uso da medicacdo. No inicio do tratamento pode ocorrer ganho de massa 6ssea, em
virtude dos efeitos iniciais da medicacgdo, porém, a descontinuidade da terapia, a longo prazo, leva a
diminuigéo dos seus efeitos, potencializando os riscos de fraturas. Uma fratura durante o tratamento,
fisiologica ou induzida pela falta de adesdo a terapia, pode levar a desmotivacdo do paciente,
dificultando ainda mais a continuidade da terapia farmacoldgica. Consideracgdes finais: Para uma
melhor aderéncia ao tratamento da osteoporose é essencial que se estabeleca uma boa relacdo médico
paciente, de modo que 0 paciente entenda a sua doenca, a importancia do uso continuo e adequado
das medicacdes e seja corresponsavel pelo seu tratamento para que se evite resultados desfavoraveis
e complicages acerca de futuras fraturas.

Palavras-chave: Osteoporose, Relacdes Médico-Paciente, Adesdo a Medicagéo.




HONRA AO MERITO

A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECOCE NO LINFOMA DE CELULAS B DA
ZONA MARGINAL EXTRALINFONODAL DO TECIDO LINFOIDE ASSOCIADO A
MUCOSA NA ATENCAO PRIMARIA: UM RELATO DE CASO

SOARES, Catharine Luisa Rocha* ARAUJO, Maria Clara Martins del; MACHADO, Jodo Marcus
Motal; SOUZA, Gustavo Monteiro de*; GUIMARAES, Marilia Cardoso?; RIBEIRO, Leonardo Nery?;
PAIM, Neiva Pereira®.

!Discente do curso de Medicina, Universidade Federal de Mato Grosso, Sinop, MT. 2Médico
oncologista do Hospital Santo Antonio, Sinop, MT. 3Docente do curso de Medicina, Instituto de
Ciéncias da Saude, UFMT, Sinop, MT.

Introducédo: O linfoma de células B da zona marginal extralinfonodal do tecido linfoide associado a
mucosa (linfoma MALT) pode ter inicio em diferentes 6rgdos, mas acomete, principalmente, o trato
gastrintestinal e tem relacdo com a infec¢do crbnica por Helicobacter pylori. A idade média de
diagnostico é aos 60 anos, com discreto predominio no sexo masculino. Costuma apresentar-se de
forma indolente, sendo a epigastralgia o sintoma mais frequente. Ressalta-se que o diagndstico precoce
é fundamental para a abordagem terapéutica e progndstico do caso. Este relato apresenta um caso de
linfoma MALT géstrico com diagndstico no estadio 11l da doenga e tem o nimero 3.636.796 como
parecer da apreciacao ética. Descricdo do caso: Paciente feminina, 56 anos, historia de epigastralgia
intensa, continua e pulsatil, com irradiacdo para o dorso e piora ap0s as refeicGes. Desde 2016,
consultou em Unidade Basica de Saude, com prescricBes de antiacidos e inibidores da bomba de
prétons (IBP), porém sem melhora. Em 2017, exames endoscépicos evidenciaram pangastrite
hemorragica e H. pylori positivo. Prescreveu-se antibidticos e tratamento sintomatico. Com a
continuidade dos sintomas, em janeiro de 2019 realizou exames de imagem: (i) ultrassonografia
evidenciando espessamento irregular com delaminacdo de fundo gastrico, pequena quantidade de
liquido de aspecto espesso livre na cavidade e linfonodos perigastricos aumentados, (ii) tomografia
computadorizada com espessamento irregular e difuso, predominando no fundo gastrico, associado a
hipocaptagdo apds injecdo endovenosa do meio de contraste e a linfonodos perigastricos aumentados,
(iii) esofagogastroduodenoscopia com esofagite de refluxo erosiva, hérnia hiatal de deslizamento grau
1, pangastrite endoscopica enantematosa severa e gastrite endoscéopica antral erosiva plana severa. A
bidpsia evidenciou linfoma da zona marginal extranodal do tecido linfoide associado a mucosa, indice
de proliferacdo de 5% e H. pylori positivo. Confirmou-se o estadiamento I11 e prescreveram-se 6 ciclos
de quimioterapia a cada 21 dias com Rituximabe, Ciclofosfamida, Prednisona, Vincristina e
Doxorrubicina. No momento encontra-se assintomatica e seguindo dieta prescrita por nutricionista.
Discussao: De incidéncia rara, manifesta-se com sintomas inespecificos. Clinicamente pode mimetizar
a sintomatologia da doenca ulcerosa péptica, por exemplo e na Endoscopia Digestiva Alta (EDA) pode
apresentar-se como uma lesdo ulcerada em locais pouco usuais. Inapeténcia, nduseas e vémitos podem
ocorrer, outros sinais e sintomas sistémicos como febre, sudorese e emagrecimento acentuado, comuns
aos linfomas, ndo sdo prevalentes neste caso. A complexidade do diagnostico do linfoma MALT,
demonstra a importancia dessa hipotese diagndstica em pacientes com sintomas sugestivos crénicos e
recidivantes. Considerac0es finais: Na atencdo primaria, em pacientes com epigastralgia recorrente e
sem responsividade ao tratamento proposto, deve-se incluir entre os diagndésticos diferenciais o linfoma
MALT. O diagnostico tardio da paciente foi um dos fatores responsaveis pelo tratamento agressivo,
visto que na doenca localizada e superficial o tratamento baseia-se na erradicacdo do Helicobacter
pylori. A condugdo acertiva de um caso suspeito muda drasticamente o progndstico do paciente.

Palavras-chave: Atencdo Priméria a Saude, Helicobacter pylori, Linfoma MALT.




HONRA AO MERITO

QUADRO CLINICO ATIPICO DE HANSENIASE EM PACIENTE DE 19 ANOS

WINTER, Camila Lays'; LAMPUGNANI, Lucas Delfino?; CONCEICAO, Matheus Fontes Moreira’;
SPECIAN JUNIOR, Francisco*; DONOFRIO, Fabiana Cristina®

1-S)nstituto de Ciéncias da Satde, Universidade Federal de Mato Grosso, UFMT, Sinop, MT.

Introducdo: O presente relato visa discutir um caso especifico de hanseniase afim de promover a
ampliacdo do conhecimento a respeito dessa tematica presente no cotidiano da atencdo priméria do
Mato Grosso e, especificamente, em Sinop. Desta forma, sera possivel chamar a atencao para os sinais
Uteis ao diagndstico precoce da hanseniase, proporcionar melhor progndéstico aos individuos
acometidos por essa enfermidade e, consequentemente, diminuir a taxa de transmissdao da doenca. A
pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Mato Grosso Campus Sinop (CEP/Sinop), com aprovacdo numero 4.358.063.
Descri¢éo do caso: Paciente de 19 anos, género masculino, casado, residente em Sinop-MT, pardo,
obeso, sem uso de medicamentos. Teve diagnostico clinico de hanseniase “Virchowiana” pelo médico
responsavel da Unidade Bésica de Salde (UBS) Jacarandas, em Sinop. Paciente queixava-se de dor
nas pernas e nos pés. Foi possivel observar edema em membros inferiores e manchas levemente
hipocromicas espalhadas pelo corpo. A pele, nos locais acometidos, apresentava-se seca e infiltrada.
Posteriormente, foi realizado o teste de sensibilidade, percebendo-se a presenca de 2 manchas com
auséncia de sensibilidade térmica, tatil e dolorosa. Ademais, o teste neuroldgico apresentou nervos
periféricos normais a palpacéo. Foi realizada a baciloscopia de raspado intradérmico e o resultado foi
positivo com Indice Baciloscopico 4+. O paciente relatou que ndo teve contato com portadores da
doenca no periodo de 2004 a 2013. Em 2018, sua méae foi diagnosticada com hanseniase, apresentando
baciloscopia de raspado intradérmico negativa. Diante do quadro clinico, o paciente iniciou tratamento
com a poliguimioterapia multibacilar. Discussdo: O paciente apresentou um quadro clinico atipico da
doenca, pois, de acordo com a historia atual da moléstia e os resultados dos exames, sugere-se que a
infeccdo com o agente etioldgico ocorreu ha mais de 10 anos. No entanto, nesse periodo, o individuo
nédo teve contato prolongado com portador da Mycobacterium leprae, deixando uma lacuna sobre a
forma de contaminacdo desse paciente. Ademais, sugere-se que o diagndstico clinico ocorreu na fase
tardia, quando o seu exame de raspado intradérmico se apresentava positivo, o que se refere ao quadro
de hanseniase dimorfa e virchowiana; além disso, seu indice baciloscopico apresentou-se
extremamente alterado (4+). Consideracdes finais: Diante do exposto, o tratamento direcionado ao
paciente proporcionou melhora do seu quadro clinico, apresentando boa evolucdo. Portanto, deve-se
ressaltar a importancia de um diagnostico e tratamento precoces, haja vista as alteragdes advindas da
hanseniase interferirem na qualidade de vida do individuo. Assim, para ser possivel esse tratamento de
forma precoce, medidas de prevencao e conscientizagdo devem estar presentes nos planos de acéo das
Unidades Basicas de Salde, principalmente em regiGes onde ha uma enorme incidéncia e prevaléncia
da doenga.

Palavras-chave: Mycobacterium leprae, Servicos de Saude Comunitaria, Hanseniase.
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EFEITO DA NATACAO MATERNA GESTACIONAL SOBRE PARAMETROS AO
NASCIMENTO DA PROLE DE MAES OBESAS

Ingridys Regina Borkenhagen dos Santos!, Misael Thauan Silva Pereira!, Sarah Ramany Faria
Salmeron!, Raul Evangelista de Almeida', Camila Luiza Rodrigues dos Santos Ricken®, Nathalia
Macedo Sanches?, Julio Cezar de Oliveiral.

'Grupo de Pesquisa em Programagao Perinatal de Doengas Metabdlicas: conceito DOHaD, Laboratorio
de Doencas Metabdlicas e Cardiovasculares, Nucleo de Pesquisa e Apoio Didatico em Saude
(NUPADS), Instituto de Ciéncias da Saude (ICS), Universidade Federal de Mato Grosso, Campos
Universitario de Sinop (UFMT-CUS), Sinop, MT, Brasil.

Introducdo: Adversidades nutricionais, tais como o diabetes e a obesidade gestacional materna em
fases criticas do desenvolvimento sdo fatores desfavordveis a instalacdo precoce de disfuncGes
metabolicas (hipertensdo, diabetes mellitus tipo 2, obesidade e muitas outras comorbidades) na prole.
Objetivo: Avaliar o efeito de um protocolo de natacdo materna durante gestagéo e lactacdo sobre
parametros biométricos da prole de ratas induzidas a obesidade. Metodologia: Aos 40 dias de vida,
ratas foram submetidas a uma dieta obesogénica (dieta hipercalérica + sacarose a 20%) e trés semanas
depois submetidas a natacdo (30 min/dia, 5 dias/semana, com adicdo de 2,5% do peso corporal). Aos
75 dias de vida, foram acasaladas e a prenhez detectada através da presenca de espermatozoides em
lavado vaginal. Desde a inducéo a obesidade, a cada dois dias foram aferidos o peso corporal, ingestao
alimentar e hidrica. O teste de glicemia foi realizado através de sangue caudal em glicosimetro, nos
12° dia de gestacdo e 13° dia de lactacdo, em ratas sob jejum de 8-10 horas. Ao nascimento, aferiu-se
0 peso corporal e comprimento naso-anal das proles. Os protocolos experimentais foram aprovados
pelo Comité de Etica em Experimentacdo Animal (Processo n° 23108.017073/2019-56) e os dados
analisados estatisticamente através de ANOVA de 2-vias. Resultados: Em relacdo ao grupo Co-Sed,
as ratas Ob-Sed mostraram um aumento de 97% no ganho de peso no periodo pré- prenhez (P<0,001)
e aumento de 88% durante a prenhez (P<0,05). Comparado ao grupo Co-Sed, o grupo Ob-Sed
consumiu 31% menos no periodo pré prenhez e 34% menos durante a prenhez, ja as ratas Ob-Exe
consumiram 32% menos (P<0,0001) na primeira etapa e 28% menos na segunda (P<0,01). Em relacéo
ao grupo Co-Sed, as ratas Ob-Sed tiveram ingestdo hidrica reduzida em 31%, enquanto as ratas Ob-
Exe mostram reducdo de 38% durante a lactacdo (P<0,0001). As ratas Ob-Sed apresentaram glicemia
de jejum elevada em 8% em relagdo ao grupo Co-Sed (P<0,0001), por outro lado o exercicio reverteu
esse efeito para valores equivalente ao do grupo Co-Sed (P>0,05). Em referéncia aos ratos Co-Sed, 0s
ratos Ob-Sed mostraram-se menores ao nascimento (peso corporal: —2,6% e comprimento naso-anal:
—4,6%, P<0,0001). Concluséo: Embora ainda preliminares, conclui-se que a obesidade gestacional
associada ao diabetes é capaz de induzir baixo peso ao nascer, que € um forte fator de risco para a
instalacdo de varias disfungdes metabdlicas posteriores. Neste estudo, a natagdo materna nao foi capaz
de mitigar esse efeito na prole.

Palavras-chave: Exercicio fisico, baixo peso ao nascer, metabolismo, diabetes.
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PROGRAMACAO PERINATAL PARA UM FENOTIPO DISLIPIDEMICO E ALTO RISCO
DE DOENCAS CARDIOVASCULAR NA VIDA ADULTA

Misael Thauan Silva Pereiral, Ginislene Dias Souza Miranda®, Camila Luiza Rodrigues dos Santos
Ricken!, Jocemara Patricia Silva de Souza Parrelal, Ingridys Regina Borkenhagen dos Santos?,
Thalyne Aparecida Leite de Lima?, Jalio Cezar de Oliveiral

'Grupo de Pesquisa em Programagao Perinatal de Doengas Metabdlicas: conceito DOHaD, Laboratorio
de Doencas Metabdlicas e Cardiovasculares, Nucleo de Pesquisa e Apoio Didatico em Saude
(NUPADS), Instituto de Ciéncias da Saude (ICS), Universidade Federal de Mato Grosso, Campos
Universitario de Sinop (UFMT-CUS), Sinop, MT, Brasil.

Introducdo: Estresses fisiolégicos bem como insultos nutricionais na vida perinatal, especialmente
durante o periodo de aleitamento materno, estdo associados ao desenvolvimento de doengas
metabolicas, tais como obesidade, diabetes mellitus tipo 2 e hipertensdo, na vida adulta. Objetivo: No
presente estudo, objetivamos avaliar o efeito da restricdo caldrica materna durante os 2/3 iniciais de
aleitamento, sobre o comportamento alimentar, parametros biométricos e bioguimicos da prole.
Metodologia: O protocolo de estudo foi aprovado pelo Comité de Etica sob n° 23108.709618/2015-
21. Ratas Wistar foram submetidas a restricao alimentar em 50% durante os 2/3 iniciais da lactacédo
(grupo RA50), enquanto as ratas controles (grupo Cont) receberam alimentacao ad libitum durante toda
a lactacdo. Ao nascimento, o tamanho da ninhada foi ajustado para 8 filhotes e ao 22° dia, realizou-se
0 desmame. O peso corporal e ingestdo alimentar foram avaliados a cada dois dias. Aos 100 dias de
vida, os ratos foram eutanasiados para a coleta de sangue, tecido adiposo branco para anélises
bioguimicas e biométricas. Os dados foram analisados através do teste t de Student. Resultados: Em
relacdo ao grupo Cont, os ratos RA50 apresentaram um fendtipo magro, menor peso corporal (-
17,82%, P<0,001), quanto a ingestdo alimentar observou-se hiperfagia (12,59%, P<0,01) e menores
estoques de gorduras viscerais (retroperitoneal: —26,19%, P<0,001; periepididimal: —15,40%, P<0,001,
e mesentérica: —16,52%, P<0,001). Em relacdo ao grupo Cont, os ratos RA50 tiveram aumento nos
valores plasmatico de colesterol total (33,12%, P<0,001), triglicérides (26,88%, P<0,05), colesterol-
LDL (52,96%, P<0,001), colesterol-VLDL (35,90%, P<0,01), e reducédo de 8,51% no colesterol-HDL
(P<0,05). Em adicdo, os ratos RA50 apresentaram aumento nos indices Castelli 1 em (35,27%,
P<0,001) e indices Castelli Il em (136,53%, P<0,001). Conclusdo: Concluimos que a restricdo
alimentar materna durante a primeira fase da lactacdo imprime um fenotipo magro, associado a
hiperfagia, apresentam um alto risco aterogénico como consequéncia o desenvolvimento de doengas
metabdlicas associadas a dislipidemia presente.

Palavras-chave: Desnutri¢do calorica, programacdo metabdlica, dislipidemia.
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SUBNUTRICAO DURANTE A~LACTAC}AO PROGRAMA A UM FENOTIPO MAGRO
ASSOCIADO A UMA ELEVACAO TERMOGENICA DO TECIDO ADIPOSO MARROM
EM DESCENDENTES DE RATOS ADULTOS

MIRANDA, GDS!; LIMA TAL!; COSTERMANI, HO; RICKEN, CLRS!, PARRELA, JPSS,
SANTOS, IRB?, de OLIVEIRA, JC!

1Grupo de Pesquisa em Programagao Perinatal de Doencgas Metabolicas: conceito DOHaD, Laboratdrio
de Doencas Metabdlicas e Cardiovasculares, Nucleo de Pesquisa e Apoio Didatico em Saude
(NUPADS), Instituto de Ciéncias da Saude (ICS), Universidade Federal de Mato Grosso, Campus
universitario de Sinop (UFMT-CUS), Sinop MT, Brasil.

Introducdo: Insultos nutricionais no inicio da vida, principalmente durante a lactacéo, estdo associados
ao desenvolvimento de doencas metabolicas na idade adulta. Esse fato parece estar intimamente
relacionado as modulac@es neuroenddcrinas decorrentes da alteracdo dos hormonios metabolicos.
Objetivos: Objetivamos avaliar o efeito da restricdo calérica materna, durante 2/3 da mamada inicial,
sobre 0 comportamento alimentar, parametros biométricos, bioquimicos e funcao termogénica da prole.
Métodos: O protocolo de estudo foi aprovado pelo Comité de Etica sob n°23108.709618-2015-21.
Ratos Wistar foram submetidos a restricdo alimentar (50%) durante os 2/3 iniciais da lactacdo (grupo
RAX50), os ratos controle (grupo Cont) receberam alimentacdo ad libitum durante toda a lactacdo. Ao
nascimento, o tamanho da ninhada foi ajustado para 8 filhotes e no 22° dia foi realizado o desmame. O
peso corporal e a ingestdo alimentar foram avaliados a cada dois dias. Aos 40 dias de idade, a
preferéncia alimentar foi avaliada por meio do fornecimento simultaneo de rag&o padrdo para roedores
(dieta normal em gordura, NCD) e hipercaldrica (dieta rica em gordura, HCD) por 10 dias e aos 90
dias de vida, ingestdo alimentar individual no ciclo escuro foi avaliada. Aos 100 dias de idade, os ratos
foram sacrificados para coleta de sangue, tecido adiposo branco e marrom (TAM) e musculo
esquelético para analises bioquimicas, biométricas e moleculares. Os dados foram analisados por meio
do teste t de Student. Resultados: Em relagdo ao grupo Cont, os ratos RA50 apresentaram fen6tipo
magro (17,82%, P <0,001) associado a maior massa de TAM (P <0,05), hiperfagia (12,59%, P <0,01)
e preferéncia por HCD (68,27%, P <0,01). Em relagdo ao grupo Cont, os ratos RA50 tiveram aumento
nos valores plasmaticos de colesterol total (33,12%, P <0,001), triglicerideos (26,88%, P <0,05) e
reducdo do HDL-colesterol (8,51%, P <0,05). Enquanto a expressdo da proteina do receptor beta 3
adrenérgico (B3-AR) foi reduzida (40%, P <0,05), a expressdo de UCP1 foi aumentada (46,28%, P
<0,05) em TAM. Conclusdes: Concluimos que ratos adultos RA50, embora mantenham-se
fenotipicamente magros, apresentam hiperfagia e preferéncia por HFD e maior capacidade termogénica
IBAT, e para uma condicdo cardiometabolica ndo saudavel, por promover a disomeostase insulinica e
aumentar as marcas aterogénicas associadas a dislipidemia.

Palavras-chave: Desnutri¢do perinatal, termogénese, sindrome metabolica; programacdo metabdlica

Apoio Financeiro: CNPq, Capes, FAPEMAT.
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HONRA AO MERITO

_PADRAO HISTOLOGICO, ACHADOS RADIOLOGICOS, GENERO E IDADE NO
CANCER DE PULMAO NO PERIODO ENTRE 2017 E 2019 NO MUNICIPIO DE SINOP,
MATO GROSSO

MARTINS, Luana Sodré!; BARBOSA, Victor Augustho!; LOPES, Carlos Eduardo Rodrigues?;
COSTA, Rodolfo da3: PAIM, Neiva Pereiral?: ALESSIO, Aline Morandit

1 Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT), Sinop (MT), Brasil. 2 Laboratério de Anatomia
Patoldgica e Citopatologia Luigi Bogliolo, Sinop (MT), Brasil. * Centro de Imagem Santo Ant6nio,
Sinop (MT), Brasil.

Introducdo: Os tipos de carcinomas pulmonares correspondem as doengas malignas mais comuns e
letais do mundo. Representa um dos principais canceres em homens e mulheres no Brasil. O estudo de
género, idade, tipos histoldgicos e padrao de imagem dessas lesdes fornecem dados importantes sobre
0 comportamento e a evolucdo da doenga. Nos Gltimos anos, observou-se uma mudanca histolégica
desta doenca, com aumento da incidéncia do adenocarcinoma. Além disso, a implantacdo do servico
de tomografia computadorizada no municipio de Sinop-MT trouxe uma enorme contribui¢do para a
localizacdo mais precisa e precoce das lesdes pulmonares. Objetivo: Descrever o padréo histoldgico,
os achados radioldgicos da tomografia computadorizada, género e idade do cancer de pulm&o em Sinop
no periodo entre 2017 e 2019. Métodos: Estudo descritivo e retrospectivo. Analisou-se resultados de
bidpsias de nédulos de pulmédo do Laboratério de Anatomia Patoldgica e Citopatologia Luigi Bogliolo
e tomografias do Centro de Imagem Santo Anténio de Sinop-MT no periodo entre 2017 e 2019. Foram
excluidos os tumores nio malignos. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos (numero do parecer: 3.573.362). Resultados: Dos 60 pacientes submetidos a biopsia
de céncer de pulmao, 36 (60%) tiveram diagndstico confirmado de lesdo maligna; entre esses, 21 (58%)
eram do sexo masculino e 15 (42%) eram do sexo feminino. Entre os 21 pacientes do sexo masculino,
20 (95%) tinham mais do que 55 anos; em relacdo ao resultado histopatoldgico, 10 (48%) eram
adenocarcinoma, 5 (24%) carcinoma epidermoide, 3 (14%) carcinoma ndo pequenas células nédo
especificado e 3 (14%) carcinoma pequenas células. Em relacdo as 15 pacientes do sexo feminino, 11
(73%) tinham mais do que 55 anos; em relacdo ao resultado histopatologico, 9 (60%) eram
adenocarcinoma, 2 (13%) carcinoma epidermoide, 3 (20%) carcinoma pequenas células e 1 (7%)
carcinoma metastatico. Em relacdo a tomografia dos 36 resultados malignos, todos os nédulos eram
maiores que 08 mm, 21 (58%) eram no pulméo direito e 15 (42%) no esquerdo, 15 (42%) apresentaram
margens irregulares, 11 (30%) regulares e 10 (28%) irregulares e espiculadas, 5 (14%) apresentaram
necrose, 12 (33%) apresentaram atenuacdo em vidro fosco, 25 (69%) apresentaram invasdao de
estruturas, 25 (69%) apresentaram atelectasia, 19 (53%) apresentaram linfonodomegalia, 24 (67%)
apresentaram limites indefinidos, 21 (58%) apresentaram comprometimento de multiplos lobos e 19
(53%) tinham acometimento de multiplos nédulos. Concluséo: O estudo demonstra um predominio
do céancer de pulm&o em homens e em maiores de 55 anos e o subtipo histologico adenocarcinoma
prepondera em ambos 0s sexos. A literatura aponta que o risco de cancer de pulmdo aumenta em
nodulos maiores que 8 mm com dificil delimitacdo. Nesse estudo, os achados mais importantes
observados foram que a maioria apresenta lesdo maior que 08 mm, invaséo de estruturas, atelectasia,
linfonodomegalia, limites indefinidos, comprometimento de multiplos lobos e maltiplos nodulos.
Dessa forma, os dados encontrados corroboram com a literatura. Estudos epidemioldgicos devem ser
encorajados, pois sdo base para politicas publicas que proporcionam acdes de prevencédo e deteccédo
precoce, visando reducdo das taxas de morbimortalidade.

Palavras-chave: Neoplasia Pulmonar, Histologia, Género, Distribuicdo por Idade.
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HONRA AO MERITO

PERFIL EPIDEMI~OLOGICO DE PACIENTES ACOMETIDOS PELA DENGUE NA
REGIAO CENTRO-OESTE, NO PERIODO DE 2015 A 2019

LIMA, Vitéria P. Balestero%, ARAUJO, Maria Clara Martins?; EMERICK, Ludmila B. B. Rodrigues *

Professora do Nucleo de Pesquisa e Apoio Didatico em Salde, ICS, UFMT, Sinop, MT.
2Estudante do Curso de medicina, ICS, Universidade Federal de Mato Grosso, UFMT, Sinop, MT.

Introducédo. A dengue é uma doenga febril grave causada por um virus e transmitida pela picada do
mosquito Aedes aegypti. E considerada a arbovirose mais prevalente no mundo. Em relacdo a sua
distribuicédo espacial, de acordo com Boletim Epidemiolégico do Ministério da Saude (2019/2020), das
438 regides de saude existentes no Brasil, observou-se que 21,2% apresentaram situacdo alarmante,
incidéncia maior ou igual a 300 casos/100.000 habitantes, distribuidas em onze Estados, dos quais 1/3
compde o Centro-Oeste (CO). O impacto clinico negativo e 0 encargo econdémico Sao preocupantes e,
sob essa perspectiva, o detalhamento epidemioldgico da dengue é imprescindivel para nortear as
politicas publicas combativas a sua disseminacdo. Objetivo. Caracterizar o perfil epidemiologico dos
individuos com dengue no CO, entre 2015 e 2019. Metodologia. Estudo descritivo retrospectivo, no
qual coletou-se dados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo referente a pacientes com
dengue nos Estados do CO — Mato Grosso (MT), Mato Grosso do Sul (MS), Goiés (GO) e Distrito
Federal (DF) — durante os anos de 2015 a 2019. Analisou-se: incidéncia por estados e anos de
notificacdo, sexo, faixa etaria, raca, exame sorolégico IgM, critério diagndstico, classificacéo,
necessidade de hospitalizacdo e evolucdo. Os resultados tabulados foram analisados no programa
Excel® e os dados expressos em frequéncia relativa. Os aspectos éticos estdo em conformidade com a
Resolucao do Conselho Nacional de Saude nimero 510/2016. Resultados. Notificou-se 104.507 casos
de dengue nesse periodo. Sendo que 2015 se destacou pelo maior nimero de casos, 30,95% do total.
O Mato Grosso apresentou 99,56% das notificagdes no periodo, enquanto os estados de GO (0,37% do
total), MS (0,5%) e DF (0,003%) tiveram nimeros menos expressivos de notificagdes. O sexo feminino
foi 0o mais acometido, 54,70% da totalidade; a faixa etaria com maior nimero de casos foi entre 20 e
59 anos, representando 61,21% (63.974) e os individuos de cor parda foram os mais acometidos,
48,57% (50.768). De todos os diagnosticados, apenas 33,98% (35.516) realizaram exame soroldgico
IgM e, desses, 47,4% foram reagentes, a confirmacdo diagnostica dos demais foi clinico-
epidemioldgica. A classificacdo diagndstica final, em sua maioria, 59,45%, foi de dengue cléssica,
apenas 0,24% (255) tinha sinais de alarme e 0,04% (48) foi considerado como dengue grave. Somente
4,3% do total (4.564) necessitaram de hospitaliza¢do. A cura foi o desfecho em 86% dos casos e 0,02%
(28) pacientes faleceram em decorréncia da dengue. Conclusdo. Com exceg¢do do MT, notou-se a
escassez de notificacdes referente aos demais Estados do Centro-Oeste, levando a intuir a existéncia
de subnotificacdo de casos, o que pode prejudicar o aprimoramento das medidas publicas de combate
ao vetor. Os dados indicam que a populacdo feminina, parda e economicamente ativa é a mais
acometida pela dengue. A maioria dos pacientes (86%) apresentou recuperacdo completa apos a fase
aguda da doenca, seguindo a tendéncia desta afec¢do. Nesse cenario, € de suma importancia aprimorar
as politicas publicas visando a efetividade nas a¢des de vigilancia e tratamento da doenca, pois, além
dos prejuizos fisicos, traz altissimos custos para 0s servigos de salde e para a economia do pais.

Palavra-chave: Dengue, Epidemiologia, Centro-Oeste.
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HONRA AO MERITO

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES MENORES DE 15 ANOS
DIAGNOSTICADOS COM HANSENIASE NO MUNICIPIO DE SINOP/MT ENTRE 2010 E
2018

ARAUJO, Maria Clara Martins®; LIMA, Vitoria P. Balestero!; SOUZA, Marcio Henrique?;
EMERICK, Ludmila B. B. Rodrigues®.

'Estudante do Curso de medicina, ICS, Universidade Federal de Mato Grosso, UFMT, Sinop, MT.
2Mestrando do Programa de Pés-Graduacdo de Ciéncias em Salude, UFMT, Sinop, MT.
3Professora do NUcleo de Pesquisa e Apoio Didatico em Salide, ICS, UFMT, Sinop, MT.

Introducdo A hanseniase € considerada um problema de satde puablica. Dos 40.474 casos novos
registrados em 2010 nas Américas, 93% foram notificados no Brasil. Embora seja mais evidenciada
em adultos, os menores de 15 anos sdo suscetiveis a adquirir a infeccdo caso tenham contato com
pacientes baciliferos, sendo considerados mais vulneraveis. A deteccdo nessa faixa etaria é o principal
indicador de monitoramento da endemia e sugere a intensa circulacdo do Mycobacterium leprae,
transmissdo ativa e recente da doenca. O Mato Grosso (MT) ha anos, apresenta niveis considerados
hiperendémico e ocupa a primeira posicao com as maiores taxas de prevaléncia e incidéncia do pais.
Sinop destaca-se em namero de casos novos da doenca. Em 2018, a taxa de deteccdo municipal era de
250 casos por 100 mil habitantes, representando 13,8 vezes maior do que a média brasileira, 18
cas0s/100.000 habitantes.. Objetivos. Caracterizar o perfil epidemioldgico, segundo variaveis
demogréficas e clinicas, da populacdo menor de 15 anos diagnosticada com hanseniase, no municipio
de Sinop- MT, no periodo de 2010 a 2018. Método. Estudo descritivo e retrospectivo. Os dados foram
coletados no Sistema de Informacao de Agravos de Notificacdo (SINAN) municipal. Os aspectos éticos
seguiram a Resolucdo do Conselho Nacional de Saide nimero 510/2016. Projeto aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa (CEP) sob o niimero 3.279.869. Resultados. No periodo analisado, foram
registrados 80 casos novos da doenca em menores de 15 anos. Metade dessas notificagdes era do sexo
masculino e a maior incidéncia estava na faixa etaria dos 10 aos 14 anos, com 61 registros (76,25%).
Os anos de 2017 e 2018 apresentaram juntos 42 novos casos, representado 52,50%. Negros respondiam
por 46 registros (57,50%), seguidos por Brancos, com 32 notificacbes (40%). Do total de casos, 45
registros (56,25%) foram identificados por Vigilancia Ativa, sendo 35 (43,75%) nas avaliacdes de
contatos e 10 (12,50%) em exames de coletividade. Quanto as Unidades Basicas de Saude (UBS), a
maioria dos diagnosticos foram realizados na UBS Boa Esperanca (13,75%), seguido pelas UBS
Jardim Ibirapuera e Jardim das Violetas, ambas com 10% das notificagdes. Em relacdo a Classificacao
Operacional e Forma Clinica, 70 pacientes (87,50%) eram Multibacilares e Dimorfos, respectivamente.
Ao diagnostico, 82,50% dos pacientes ndo possuiam incapacidades. Quanto ao desfecho do tratamento,
67 (83,75%) apresentaram alta por cura, pardmetro “regular” para esse indicador, e 5 casos foram
considerados como abandono. Conclusdo: A maioria das notificacfes de hanseniase em pacientes
menores de 15 anos ocorreram em 2017 e 2018, sendo que os negros foram 0s mais acometidos. A
UBS Boa Esperanca realizou o maior nimero de diagnosticos no municipio. Quanto as variaveis
clinicas, a maioria dos acometidos eram multibacilares, na forma dimorfa da doenca e sem
incapacidades ao diagndstico. Felizmente, a alta por cura foi a mais expressiva entre esse grupo.

Palavras-chave: Incapacidade fisica, Vigilancia em Saude, Hanseniase.
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RELATO DE CASO

FRATURA POR FRAGILIDADE EM PACIENTE DE BAIXO RISCO DE ACORDO COM A
FERRAMENTA FRAX

PEREIRA, Raquel Gerep!; FILHO, Roberto Clatdio de Oliveira Lima'; CAMPOS, Gabriel Freitas®;
LOPES, Carolina Lima'; CLEMENTE, Vitéria Marinho'; BALDISSERA, Murilo Robusto!;
BUSSOLARO, Frederico Alberto!

YInstituto de Ciéncias da Satide, Universidade Federal de Mato Grosso, UFMT, Sinop, MT.

Introducdo: A osteoporose é reconhecida como uma doenca multifatorial, possuindo fatores nédo
modificaveis, que sdo definidos pela carga genética, e fatores potencialmente modificaveis,
relacionados a aspectos ambientais. Assim, um Unico fator de risco é incapaz de identificar individuos
com ou sem fratura. Nesse sentido, o Fracture Risk Assessement Tool (FRAX) é uma ferramenta criada
para uma analise individual de cada paciente, correlacionando os fatores de risco com a densidade
mineral dssea do fémur medida pela densitometria 6ssea. O algoritmo calcula a probabilidade de
fraturas Osseas a partir de fatores clinicos facilmente obtidos e o resultado é a probabilidade de fratura
de quadril e de outros 0ssos, nos proximos 10 anos. O relato foi contemplado no Comité de Etica em
Pesquisa com o0 seguinte numero do parecer: 3.675.928. Descricdo do caso: Mulher, 74 anos,
compareceu ao ambulatério de osteoporose devido a idade e fratura prévia de punho por fragilidade
havia 11 anos. Ndo apresentava riscos para osteoporose secundaria. FRAX sem densitometria 0ssea
(DXA) apontou médio risco para fratura de quadril. No retorno, os resultados da DXA apresentaram
osteopenia no colo do fémur (T score -1,6) e no fémur total (T score -1,3). Foi realizado o FRAX com
DXA, o qual resultou em baixo risco para fratura. Devido a esses resultados, foi prescrito apenas
carbonato de calcio duas vezes ao dia. Dois meses depois, a paciente sofreu fratura de quadril por baixo
impacto. Discussdo: O célculo feito pelo FRAX abrange trés possibilidades de risco de fratura nos
proximos 10 anos, sendo baixo, médio e alto risco. Assim, caso 0 paciente se enquadre na categoria de
alto risco, considera-se iniciar o tratamento para osteoporose, independente de DXA. Se o resultado
for médio, o paciente necessita realizar a DXA para determinar se ha ou ndo necessidade de tratamento.
Por fim, paciente com baixo risco ndo deve ser considerado elegivel para avaliacdo e,
consequentemente, para tratamento. Entretanto, a ferramenta FRAX possui limitacfes que podem
interferir no resultado de risco. Além de ndo contemplar a dose de glicocorticoide utilizada, a
guantidade do fumo e o resultado da densitometria de coluna, diversos estudos comprovaram
associacao significativa entre fratura futura em pacientes com fratura previa ocorrida entre 5 e 10 anos
antes do inicio do tratamento, enquanto as ocorridas ha um tempo maior, ndo foram relevantes na
associacdo de risco. Essa analise também néo é correlacionada no FRAX, pois ndo se considera a
quantidade de fraturas prévias e o tempo decorrido apoés fratura, levando em consideracdo apenas sua
existéncia. Na paciente do caso, mesmo com diagndstico de osteopenia (T score -1,6) e fratura previa,
a ferramenta concluiu baixo risco de fratura. Esse resultado reflete uma falha na captacdo de dados
importantes na ferramenta e, consequentemente, sua utilizagdo. Consideracdes finais: O FRAX ainda
ndo € uma ferramenta consolidada e, portanto, como esse caso nos demonstra, devemos ter cautela com
as analises baseadas nessa ferramenta em pacientes com complicag@es clinicas, como a presenca de
fratura prévia.

Palavras-chave: Osteoporose, Fraturas por Osteoporose, Doencas Osseas Metabolicas, Densitometria.
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RELATO DE CASO

INFLUENCIA DO HIPOPARATIREOIDISMO NA QUALIDADE OSSEA

CLEMENTE, Vitoria Marinho ; BALDISSERA, Murilo Robusto t; PEREIRA, Raquel Gerep; FILHO
1 Roberto Claudio de Oliveira Lima t; SILVA, Allethéia Cristina de Lima!; DA SILVA, Ana Luisal;
NISHI, Nara Gaban Carvalho.

LAcadémico de Medicina, ICS, UFMT, Sinop, MT.

Introducdo: O Hipoparatireoidismo (HPT) € um disturbio enddcrino raro, decorrente da secre¢édo e/ou
acdo deficientes do paratorménio (PTH). A causa mais comum ¢€ a retirada das paratiredides. O PTH é
responsavel por elevar os niveis de calcio no sangue ao estimular a reabsorcdo Ossea e reduzir a
excrecdo renal de célcio. Portanto, no HPT os efeitos do PTH nos 0ssos e nos rins estdo diminuidos ou
ausentes, levando a hipocalcemia e hiperfosfatemia e a reducdo do remodelamento ¢sseo, obtendo-se
um o0sso com ma qualidade. O relato foi contemplado no Comité de Etica em Pesquisa, nimero do
parecer: 3.675.928. Descri¢do do caso: Paciente, sexo feminino, 65 anos, menopausa aos 43 anos,
encaminhada ao ambulatério de osteoporose para avaliar massa 6ssea. Paciente com diagndstico de
hipotireoidismo e hipoparatireoidismo apds tireoidectomia total em 2013, em tratamento regular para
essas patologias, mantendo terapia supressiva do TSH. Atualmente, em  hipertiroidismo
medicamentoso ha quatro anos. Usa Levotiroxina 100mcg/dia, Calcitriol 0,001 mg/dia e Carbonato de
calcio 3750¢/dia + Vitamina D 1200 mg/dia. Primeira consulta, outubro de 2016, T-score de coluna -
2,4 e densidade de massa 6ssea (DMO) 0,907, do colo do fémur -1,1 e DMO 0,885 e do fémur total -
0,3 e DMO 0,969. FRAX, com DXA, apontou baixo risco para fratura de fémur e de quadril. Sendo
assim, fez-se diagnostico de osteopenia e manteve-se 0s medicamentos e as doses ja utilizadas. No
retorno, marco de 2020, continuava o0 uso dos medicamentos de 2016, mesmas doses, e apresentou
melhora nos valores da DXA, realizada em 2018, sendo T-score da coluna -1,9 e DMO 0,970, do colo
do fémur -0,9 e DMO 0,919 e do fémur total 0 e DMO 1,005. FRAX manteve-se baixo risco.
Diagnostico: Osteopenia. Conduta: Ajuste da dose de calcitriol e solicitacdo de nova DXA. Discussao:
Como a deficiéncia de PTH é acompanhada por aumento da densidade mineral éssea, uma reducgdo no
risco de fratura seria esperada. Contudo, num grupo de individuos com hipoparatireoidismo, observou-
se alta prevaléncia de fraturas em adultos. Entdo, entende-se que a diminuicdo da remodelacdo 6ssea,
impede o reparo de microfraturas resultando no acimulo do 0sso super-maduro, predisposto a fraturas.
Outrossim, estudos apontam que individuos com hipoparatireodismo apresentam aumento do volume,
espessura e numero trabecular, bem como diminuigdo da separacéo trabecular. Além disso, as taxas de
formacéo e reabsorcdo 6ssea também sdo reduzidas nesses pacientes. Portanto, apesar de aumento da
massa 0ssea, percebe-se anormalidades na microestrutura 6ssea, que poderia contribuir para maior
numero de fraturas nesses individuos. Consideracdes finais: O HPT altera o tecido 0sseo, ocorrendo
diferenca quanto ao impacto sobre 0 0sso cortical e trabecular. Enquanto lugares com mais massa
cortical exibem perda de massa 0ssea, 0 inverso ocorre nas regides onde ha predominio de 0sso
trabecular. Entretanto, radiografia de coluna dorsal/lombar revelou elevada frequéncia de fratura
morfomeétrica em coluna vertebral. Logo, ao retorno da paciente, caso ela possua o T score menor que
-2, deve-se instituir tratamento para osteoporose, pois paciente possui hipoparatireoidismo pés
cirurgico, portanto qualidade 6ssea inferior.

Palavras-chave: Hipoparatireoidismo, Remodelacio Ossea, Osteoporose
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RELATO DE CASO

EFEITO DO TAMOXIFENO SOBRE A MASSA OSSEA EM PACIENTE COM CANCER
DE MAMA

LOPES, Carolina Limal; CAMPOS, Gabriel Freitas!; PEREIRA, Raquel Gerep®; FILHO, Roberto
Claudio de Oliveira Lima 1: RIBEIRO, Marcos Vinicius de Freitas!: PREVEDELLO, Alexandra
Secreti': ISSA, Milka Maria Moura®

! Instituto de Ciéncias da Satide, Universidade Federal de Mato Grosso, UFMT, Sinop, MT.

Introducdo: O cancer de mama, com excecdo dos tumores de pele ndo melanoma, é a neoplasia
maligna com maior incidéncia em mulheres no Brasil. O tratamento para pacientes com cancer de
mama € individualizado dependendo de diversos dados clinicos como tamanho do tumor,
comprometimento linfonodal, presenca de receptores hormonais e consiste em cirurgia, radioterapia,
quimioterapia, blogueadores hormonais realizados isoladamente ou combinados. O tratamento
medicamentoso mais usado para pacientes com receptores hormonais positivos é o tamoxifeno, um
modulador seletivo de receptor de estrogénio (SERM), farmaco capaz de competir com seu ligante
enddgeno nos diversos tecidos do organismo e, portanto, atuar com alguma influéncia sobre a massa
6ssea. O relato foi contemplado no Comité de Etica em Pesquisa com o seguinte nimero do parecer:
3.675.928. Descricao do caso: Paciente 51 anos, sexo feminino, com historico de cancer de mama aos
46 anos, relata tratamento oncoldgico cirargico, quimioterapico, radioterapico e uso continuo de
20mg/dia de Citrato de Tamoxifeno ha trés anos, mantendo-se sem recidiva. A avaliacdo da massa
6ssea demonstrou perda significativa da densidade mineral éssea da coluna lombar (-8,6%) e do fémur
inteiro (-4,3%) na densitometria 6ssea, comparada ao exame realizado dois anos antes. Foi instituido
como tratamento, além do uso do SERM, uma dieta com ingesta diaria de 1200mg de célcio e vitamina
D. Discussao: O tamoxifeno é um farmaco de primeira linha para tratamento de mulheres com cancer
de mama com receptor hormonal positivo e possui recomendacdo para tratamento em estagios precoce
e avancados de cancer de mama em mulheres pré e pds-menopausadas, sendo a atividade do
medicamento especifica em cada tecido. No tecido mamaério, o tamoxifeno reduz a disponibilidade de
estrogénio para as células cancerigenas por meio da inibi¢éo da ligacao do estrogénio ao seu receptor,
sustentando uma atividade antagonista. No tecido 6sseo, ele funciona como agonista parcial, exercendo
efeito nessas células, ainda que reduzido. Em relagdo a protecdo de massa 0ssea, a acdo do farmaco
parece diferir de acordo com o estado menopausal e ndo parece prevenir o risco de fratura em mulheres
p6s-menopausadas, ao passo que em mulheres na pré-menopausa, Seu USO promove um aumento
expressivo no risco de fratura. Estudos demonstram que ndo ha diferencga entre o risco de fratura em
pacientes que fizeram uso de tamoxifeno em relagcdo as pacientes que ndo fizeram uso da medicagéo,
evidenciando que o farmaco ndo apresenta efeito na reducdo de ocorréncia de fraturas. Consideracoes
finais: A revisdo de literatura enfatiza que o tamoxifeno néo esta associado a diminuicdo de risco de
fratura, ainda que potencialmente possa preservar a massa 6ssea. Como recomendacéo clinica, €
importante que pacientes que fazem uso desse medicamento realizem acompanhamento de sua
densidade mineral dssea regularmente, uma vez que a preservacdo da massa 0ssea ndo é assegurada
pelo tamoxifeno.

Palavras-chave: Neoplasias da Mama, Tamoxifeno, P6s-Menopausa, Densitometria, Doengas Osseas
Metabolicas.
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ESTUDO EXPERIMENTAL

EFEITO ANTIOXIDANTE E METABOLICO DA BOTRIOSFERANA SOBRE ANIMAIS
OBESOS E NAO OBESOS COM TUMOR DE WALKER-256

SILVA, TP.; BRAGA, AJL.!; GERALDELLI, D.;; MARTINS, KO.}; ALEGRANCI, P
SINHORIN, VDG?; QUEIROZ, EAIF!.

INUcleo de Pesquisa e Apoio Didatico em Salide (NUPADS), Instituto de Ciéncias da Saude (ICS),
Universidade Federal de Mato Grosso, Campos Universitario de Sinop (UFMT-CUS), Sinop, MT,
Brasil.

2 Instituto de Ciéncias Naturais, Humanas e Sociais (ICNHS), UFMT, Sinop, MT, Brasil.

Introducao: Cancer é caracterizado pela proliferacdo anormal das células e alteragcdes no metabolismo
energético, sendo a glicose metabolizada em lactato a principal fonte de energia das células tumorais,
e obesidade e estresse oxidativo importantes fatores de risco para o cancer. Botriosferana, -(1-3)(1-
6)-D-glucana, tem apresentado diversas atividades farmacoldgicas, como, atividade antioxidante (in
vitro), antiobesogénica e antitumoral. Objetivo: Avaliar os efeitos da botriosferana sobre o estresse
oxidativo e atividade metabolica em animais obesos e ndo-obesos com o tumor de Walker-256.
Metodologia: Estudo aprovado pelo Comité de Etica (23108.973436/2018-54). Ratos Wistar machos
foram divididos em 4 grupos: Controle Tumor (CT); Controle Tumor Botriosferana (CTB); Obeso
Tumor (OT) e Obeso Tumor Botriosferana (OTB). Controles receberam ragéo padrdo para roedores e
obesos receberam racdo hiperlipidica e agua com sacarose (300 g/L) por 11 semanas. Na 9% semana,
inoculou-se 1x10 células de tumor de Walker-256 nos animais e iniciou-se o tratamento com
botriosferana (30 mg/kg, via gavagem, durante 15 dias) nos grupos CTB e OTB. Grupos CT e OT
receberam solucdo salina. Na 112 semana, 0s animais foram eutanasiados e foram avaliados nos tecidos
hepético e tumoral os marcadores pro-oxidantes (TBARS e proteinas carboniladas) e antioxidantes
(superdxido dismutase (SOD), catalase (CAT), glutationa S transferase (GST), glutationa reduzida
(GSH) e vitamina C), e os niveis de glicogénio, glicose e lactato. Dados foram analisados pelo ANOVA
Two-Way, seguido do pos-teste Tukey-Kramer, sendo p<0,05 considerado estatisticamente
significativo. Resultados: Obesidade aumentou significativamente os niveis de TBARS e a atividade
da SOD e reduziu a atividade da CAT e o GSH no figado, aumentando o estresse oxidativo.
Botriosferana diminuiu significativamente os niveis hepéaticos de TBARS, aumentou as atividades da
GST e da GSH e a vitamina C neste tecido. No tumor, botriosferana aumentou a atividade da SOD nos
animais CTB e os niveis de vitamina C nos OTB. Ainda, observou-se que obesidade diminuiu os niveis
de glicose no tecido tumoral e botriosferana aumentou os niveis de glicose e lactato neste tecido,
sugerindo a manutencdo da conversdo da glicose em lactato. Ainda, botriosferana aumentou
significativamente os niveis hepaticos de glicose nos grupos CTB e OTB, melhorando o perfil
glicémico neste tecido. Por fim, a botriosferana reduziu os niveis de lactato nos trés tecidos do grupo
CTB, demonstrando que a botriosferana esta reduzindo a geracao de lactato neste grupo. Conclusao:
Obesidade contribui significativamente para o estresse oxidativo e a botriosferana foi eficaz em
aumentar a atividade antioxidante, bem como foi eficaz em controlar a atividade metabdlica tecidual.

Palavras-chave: Botriosferana; Cancer; Estresse oxidativo.
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ESTUDO EXPERIMENTAL

REDUCAO DE NINHADA COMO DESENCADEANTE DO AUMENTO DO TEOR DE
GORDURA E O CONTEUDO ENERGETICO DO LEITE NAS MATRIZES

SANCHES, Nathalia Macedo!, RICKEN, Camila Luiza Rodrigues dos Santost, CAVALHEIRO,
Bruno Vargas Teixeira®, PEREIRA, Misael Thauan Silval, DOS SANTOS, Ingridys Regina
Borkenhagen!, DE OLIVEIRA, Jilio Cezar?.

1Grupo de Pesquisa em Programagcdo Perinatal de Doencas Metabolicas: conceito DOHaD. Laboratorio
de Doencas Metabdlicas e Cardiovasculares, Nucleo de Pesquisa e Apoio Didatico em Saude
(NUPADS), Instituto de Ciéncias da Saude, Universidade Federal de Mato Grosso, Campus
Universitario de Sinop.

Introducdo: A obesidade infantil, disfuncdo metabdlica caracterizada pelo excesso de gordura
corpérea em criangas, tem muitas vezes relacdo com o estilo de vida materno, sendo a supernutri¢do
precoce um dos importantes fatores responsaveis pela instalacdo desta disfuncdo metabolica ja na
infancia. Objetivo: Avaliar o conteldo energético total e o teor de gordura no leite de matrizes de
ninhada reduzida. Metodologia: Ao terceiro dia de vida, o ajustou-se a ninhada para 8 filhotes (ninhada
padrdo, NP) ou 3 filhotes (ninhada reduzida, NR) por mée lactante. Ao décimo segundo dia de lactacéo,
os filhotes foram retirados das respectivas matrizes por 2 horas. As ratas foram anestesiadas via
intramuscular (Cetamin® e Xilazina®, respectivamente, 75 e 15 mg/kg), depois, aplicou-se Ocitocina
sintética intraperitoneal 2,5 Ul/kg. Apds, fez-se a ordenha manual do leite. Para a analise do teor de
gordura e contetdo energético total, o leite, depois de homogeneizado, foi inserido no tubo capilar para
hematocrito e centrifugado a 100 rpm por 15 minutos. Posteriormente, usou-se a escala de leitura de
hematdcrito para avaliar a porcentagem do teor de creme presente na amostra. Todos os protocolos
experimentais foram submetidos para apreciacdo pelo Comité de Etica Animal (23108.067080/2020-
32) e os dados obtidos submetidos a andlise estatistica, considerando-se P<0,05 como intervalo de
confianca. Resultados: A supernutricdo precoce desencadeou um aumento de 37,06% no teor de
gordura (P<0,05), e de 35,51% no valor energético total (P<0,05) das ratas NR, quando comparadas as
matrizes NP. Concluséo: A supernutricdo precoce da ninhada reduzida, em um modelo experimental
de inducdo precoce a obesidade, induz nas mées a producdo de um leite mais caldrico, fato que pode
estar, também, influenciando no maior ganho de peso da prole.

Palavras-chave: Aleitamento materno, hiperfagia, metabolismo energético, obesidade pediatrica,
programacdo metabolica.
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ESTUDO EXPERIMENTAL

EFEITO DA SUPERNUTRICAO PRECOCE SOBRE A COMPOSICAO DO LEITE
MATERNO EM RATAS

RICKEN, CLRSY; SANCHES, NM?!; MIRANDA, GDS?!; PARRELA, JPSS; dos SANTOS, IRB?;
PEREIRA, MTSP?; de OLIVEIRA, JC.

'Grupo de Pesquisa em Programacao Perinatal de Doengas Metabdlicas: conceito DOHaD. Laboratorio
de Doencas Metabdlicas e Cardiovasculares, Nucleo de Pesquisa e Apoio Didatico em Salde
(NUPADS), Instituto de Ciéncias da Saude, Universidade Federal de Mato Grosso, Campus
Universitario de Sinop.

Introducéo: A obesidade, considerada um dos principais problemas de saude publica a niveis globais
vem crescendo aceleradamente a cada ano, sendo um problema multifatorial. Tém-se atribuido especial
destaque a obesidade infantil, de modo que a supernutricdo precoce possui influéncia significativa na
instalacdo deste distarbio. Objetivo: Avaliar o efeito da supernutricdo precoce sobre parametros
bioquimicos do leite materno. Metodologia: Ao terceiro dia pds-nascimento, os filhotes foram
ajustados em ninhada padrdo (NP, 8 filhotes por mae lactante) e ninhada reduzida (NR, 3 filhotes por
mae lactante). Ao décimo segundo dia de lactagdo, apos a administracio intramuscular de Cetamin® +
Xilazina® (75mg/kg e 15mg/kg) seguida da aplicacdo de Ocitocina sintética (2,5U1/kg) e a separacéo
da prole por duas horas antes do procedimento, para melhor ejecdo do leite, sucedeu-se a ordenha
manual. O leite foi armazenado em tubo plastico a -20°C para posterior analises bioquimicas (glicose,
colesterol total, proteinas totais e triglicérides) através de kits comerciais (Gold Analisa®) por
espectrofotometria. Os procedimentos experimentais foram apreciados pelo Comité de Etica no Uso
Animal da UFMT (processo N° 23108.067080-2020-32) e os resultados submetidos a analise estatistica
através de teste t de Student. Resultados: A supernutri¢cdo precoce culminou em aumento no teor de
lipidico no leite das ratas NR (colesterol total, aumento de 66,06% e triglicérides, aumento de 14,47%;
p<0,05) em relacdo as matrizes NP. Por outro lado, ndo se observou diferenca estatistica em relacao
aos valores de proteinas totais e glicose (p>0,05). Conclusdo: A supernutricdo precoce altera a
composicao do leite, especialmente o perfil lipidico, influenciando no ganho de peso e surgimento da
obesidade na prole.

Palavras-chaves: Colesterol; Lactacdo; Obesidade infantil; Programacgdo metabdlica; Triglicerideos.
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ESTUDO EXPERIMENTAL

ASPECTOS MORFOFUNCIONAIS DO FIGADO E DO TECIDO TUMORAL DE ANIMAIS
OBESOS E NAO OBESOS COM TUMOR DE WALKER-256 TRATADOS OU NAO COM
BOTRIOSFERANA (B-(1—3) (1—6)-D-GLUCANA) NA DOSE DE 30 mg/Kg/dia

MARTINS, KO.}; SILVA, TP.%; OLIVEIRA, GA.!; GERALDELLI, D.*; ALEGRANCI, P.%; PAIM,
NP.2; QUEIROZ, EAIF!,

INUcleo de Pesquisa e Apoio Didatico em Salide (NUPADS), Instituto de Ciéncias da Saude (ICS),
Universidade Federal de Mato Grosso, Campos Universitario de Sinop (UFMT-CUS), Sinop, MT,
Brasil.

2Docente do curso de Medicina, Instituto de Ciéncias da Satde, UFMT, Sinop, MT.

Introducdo: Sabe-se que a obesidade é um importante fator de risco para o desenvolvimento tumoral
e para a morbimortalidade associada a doenca, piorando o prognostico dos pacientes. Botriosferana,
uma B-(1—3)(1—6)-D-glucana, produzida pelo fungo Botryosphaeria rhodina, tem sido descrita por
apresentar atividades antimutagénica, hipoglicemiante, hipocolesterolémica, antiobesogénica,
antiproliferativa e pro-apoptética. Ainda, estudo recente demonstrou significativo efeito antitumoral
desta B-(1—3)(1—6)-D-glucana tanto em animais obesos como ndo obesos. Objetivo: Desta forma, o
objetivo desse trabalho foi analisar os efeitos da botriosferana sobre o perfil morfofuncional hepatico
de animais obesos e ndo obesos com tumor de Walker-256. Metodologia: Os protocolos experimentais
foram desenvolvidos de acordo com as normas do Comité de Etica para Uso e Experimentacdo Animal
da Universidade Federal de Mato Grosso (Protocolo de aprovacdo n° 23108.973436/2018-54). Ratos
Wistar machos (~30 dias) foram divididos em 4 grupos: Controle Tumor (CT); Controle Tumor
Botriosferana (CTB); Obeso Tumor (OT) e Obeso Tumor Botriosferana (OTB). Animais controles
receberam racdo padrdo para roedores e animais obesos receberam racdo hiperlipidica e d&gua com
sacarose (300 g/L), ad libitum. Na 92 semana, foram inoculadas 1x10" células de tumor de Walker-256
no flanco direito de todos os animais e iniciou-se o tratamento com botriosferana (30 mg/kg, via
gavagem, durante 15 dias, da 9% a 112 semana) nos grupos CTB e OTB. Grupos CT e OT receberam
solugdo salina. No final da 11% semana todos os grupos foram avaliados por meio de técnicas
histopatolégicas de rotina e analisadas por microscépio Optico. Dados foram analisados quali e
quantitativamente. A avaliacdo da funcdo hepatica se deu por meio da dosagem dos niveis séricos de
AST (aspartato aminotransferase) e ALT (alanina aminotransferase). As analises estatisticas foram
realizadas utilizando-se o teste de Anova Two-way. O nivel de significancia minima aceitavel foi de
p<0,05. Resultados: Observou-se que 0s animais tratados com botriosferana apresentaram um
desenvolvimento tumoral significativamente menor quando comparado com 0s animais nao tratados.
N&o houve diferenca nos niveis de AST e ALT entre os grupos. Com base nos resultados parciais da
analise histopatologica do tecido hepatico, pode-se observar a presenca de processo inflamatorio e
esteatose hepatica em todos 0s grupos, sendo a esteatose hepatica mais frequente e mais intensa nos
grupos obesos (OT e OTB) quando comparado com os respectivos grupos controles (CT e CTB).
Nenhum grupo apresentou invasdo tumoral no figado e os grupos CT e OT apresentaram presenca de
necrose hepatica. Conclusao: Assim, pode-se concluir que a botriosferana apresenta um significativo
efeito antitumoral em animais obesos e ndo obesos e que isso pode contribuir para proteger outros
orgdos, como o figado, das lesbes decorrentes da presenca de um tumor e/ou da obesidade.

Palavras-chave: Tumor de Walker-256; Obesidade; Botriosferana.
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ESTUDO EPIDEMIOLOGICO

ANALISE SOBRE A PREVALENCIA DE OBITOS POR CANCER DE MAMA NAS
DIVERSAS REGIOES DO BRASIL DE ACORDO COM DADOS DO DATASUS NO
PERIODO DE 2014 A 2018

BARBOSA, Talita Costal; JUNIOR, Lindemberg Barbosa?; MARQUES, Tauany Ferreiral;
CARNEIRO, Nathalia Simdest; MURATA, Aline Akemi!; BIGARAN, Larissa Toloy?;
CAVALHEIRO, Tharinne Oliveira Silva3

!Discente do Curso de Medicina da Universidade Brasil, Fernanddpolis, SP.
2Discente do Curso de Medicina da Universidade Federal do Mato Grosso do Sul, Trés Lagoas, MS.
3Docente do Curso de Medicina da Universidade Brasil, Fernandopolis, SP.

Introducdo: O cancer de mama é uma doenca de caracteristicas multifatoriais e fatores genéticos e
ambientais, o qual contribuem para a sua ocorréncia. O perfil de morbi-mortalidade brasileira vem
sofrendo uma mudanca intensa, passando de doencas infecto-parasitarias a cronico-degenerativas
como o cancer. As principais mudancas nos habitos de vida e perfil epidemioldgico, sdo fatores
impactantes dessa situacdo. O cancer de mama representa a principal causa de morte em mulheres,
cedendo lugar apenas ao cancer de pulméo. Logo, esse € um grande problema de salde publica em
todo 0 mundo. Objetivo: O objetivo do estudo € avaliar a prevaléncia de mortalidade por cancer de
mama, nas diversas regides do Brasil do periodo entre 2014 a 2018. Métodos: O estudo utilizado foi
uma pesquisa documental. Foram utilizadas as bases de dados estatisticos do DATASUS
(Departamento de Informéatica do Sistema Unico de Saude), do periodo de 2014 a 2018, utilizando os
filtros neoplasia maligna de mama, sexo feminino, regido Norte, Nordeste, Sul, Sudeste e Centro-
Oeste. Além disso, realizou-se uma pesquisa bibliografica narrativa para explanar acerca do tema. Os
recursos utilizados foram literaturas pesquisadas em bases de dados do Pubmed, BVSalud, Scielo.
Foram incluidos trabalhos de relato de caso, revisao de literatura, artigos na integra, na lingua
portuguesa, inglesa e espanhola. Resultados: A partir dos dados coletados no banco de dados do
DATASUS, pode-se inferir que a mortalidade por neoplasia maligna da mama, analisada por regiao,
nos anos de 2014 a 2018 foram maiores na regido Sudeste. Analisando os dados por cada ano, pode-se
inferir que nos anos de 2014 a 2018, a regido Sudeste teve maiores casos, seguidos da regido Nordeste.
Em relacdo ao nimero de casos totais, percebe-se que houve um aumento do nimero de casos, sendo
que em 2014 foram 14622, e em 2018 foram 17572 casos. Logo, percebe-se um aumento de 20,17%
do numero total de casos dentro dos cinco anos. Conclusédo: Dessa maneira, segundo os resultados
apresentados, infere-se que ha maior prevaléncia de mortalidade foi na regido Sudeste. Logo, had uma
necessidade de formulacéo de politicas publicas que possibilitem a atencéao integral a saude da mulher.
Tal fato pode ser por agdes de promocéo de saude e condicOes efetivas. A promocdo da saude, deve
ser realizada através da prevencdo do cancer de mama, atuando na protecédo a determinados fatores
socio-econdmicos, contribuindo para a diminuicdo da incidéncia.

Palavras-chave: mortalidade, epidemiologia, sistema de informacdo em saude, neoplasias da mama
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ESTUDO EPIDEMIOLOGICO

ANALISE SOBRE O PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA TUBERCULOSE PULMONAR NAS
DIVERSAS REGIOES DO BRASIL NO PERIODO DE JANEIRO A JULHO DE 2020
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Introducdo: A tuberculose é uma doenca infecciosa, contagiosa e grave, porém curavel em
praticamente 100% dos casos. No Brasil, ainda € um problema de satde publica, principalmente por
ser negligenciada, desse modo, foram elaboradas metas globais e indicadores para o controle dessa
enfermidade. Objetivos: O objetivo desse estudo é analisar o perfil epidemiolégico da tuberculose
pulmonar nas diversas regides do Brasil, no periodo de Janeiro a Julho de 2020, e assim subsidiar
propostas de planejamento da assisténcia desses individuos. Métodos: O estudo realizado foi uma
pesquisa documental, a partir de dados disponiveis no sitt TABNET/DATASUS a respeito do perfil
de pacientes com tuberculose pulmonar, no periodo de Janeiro a Julho de 2020, das regifes Norte,
Nordeste, Sul, Sudeste e Centro-Oeste. Os dados coletados foram: sexo, faixa etaria, relacionados ao
namero de internacdo. Tais dados foram tabulados no programa Microsoft Excel/Word 2019,
apresentados em tabelas e analisados com estatistica descritiva. Por se tratar de dados secundarios de
dominio publico, o estudo ndo necessitou de apreciacdo do CEP. Resultados: Em relacdo aos casos de
internacOes, tem-se 1.166 casos no sexo feminino e 3.575 casos no sexo masculino. Dessa maneira, em
relacdo a idade, entre 20 a 59 anos, foram de 3.746 casos. Analisando as diversas regides do Brasil,
percebe-se uma maior prevaléncia de hospitalizaces na regido Sudeste com 2.098 internacdes. Nota-
se que no decorrer deste periodo foram diagndésticos 11.137.808,84 casos de tuberculose pulmonar. A
faixa etaria que prevalece nesta patologia sdo individuos entre 20 a 59 anos com 79,01% das
internacOes. Em relacdo ao sexo, notamos que os homens apresentam mais hospitalizagdes, somando
um total de 75,4%, contra 24,6% relacionados ao sexo feminino. Conclusdes: Logo, diante desse
cenario podemos estabelecer que o perfil tracado para a tuberculose pulmonar é de homens, entre 20 a
59 anos. Ao reconhecer esses parametros é de extrema importancia para os 6rgaos de saude publica
fomentem campanhas e elaboracdo de politicas publicas destinadas a populacdo para tentar amenizar
a incidéncia da doenca.

Palavras-chave: Tuberculose pulmonar, Epidemiologia, Brasil.
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ESTUDO EPIDEMIOLOGICO

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA MORBIMORTALIDADE POR HIPERTENSAO
ESSENCIAL EM MINAS GERAIS
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2Doutorado em Ciéncias Fisioldgicas, Universidade Federal do Espirito Santo, UFES, Vitoria, ES.

Introducdo: A Hipertensdo Essencial (HE) é uma doenca multifatorial e influenciada por fatores
genéticos e habitos de vida, como dieta rica em sodio, tabagismo e obesidade. O monitoramento do
perfil epidemioldgico da HE auxilia na identificacdo de populagdes vulneraveis e na implementacao
de politicas publicas para prevengdo e promocao a salde. Objetivo: Analisar o perfil epidemiolégico
da morbimortalidade hospitalar por Hipertensdo Essencial em Minas Gerais. Métodos: Estudo
transversal, descritivo, epidemiolégico, documental e de carater quantitativo. Os dados foram obtidos
no Sistema de Informagdes Hospitalares do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde
(SIH-SUS) acerca da morbidade hospitalar por Hipertensdo Essencial em Minas Gerais no periodo de
2008 a 2019. Resultados: Durante o periodo analisado, foram registradas 67.308 internacfes por HE
em Minas Gerais. Desse total de hospitalizacOes, 61,18% apresentaram regime privado, entretanto
24,67% tiveram esse campo ignorado. Além disso, observou-se uma prevaléncia no sexo feminino
referente a 59,82%. Em relacgdo a faixa etaria dos pacientes, verificou-se um maior acometimento entre
20 e 59 anos (44,46%) seguido da populacao de 60 a 79 anos (41,45%). Neste periodo identificaram-
se 831 6bitos, dentre os quais, 53,55% eram do género feminino. Ademais, 0 maior nimero de vitimas
concentrou-se na faixa de 60 a 79 anos (44,52%). Considerando a distribuicdo de internacdes por
macrorregifes de salde, destaca-se o Centro que respondeu por 19,98%, seguida da regido Sul
(15,45%). Correlacionando as macrorregifes com a mortalidade, a regido Centro também corresponde
amaior taxa com 19,85% de 6bitos. Vale ressaltar ainda a regido Sul e Sudeste que demonstraram cada
uma um percentual de 12,51% do namero total de vitimas. Concluséo: A partir dos dados, conclui-se
que a prevaléncia da morbimortalidade pela Hipertensdo Essencial em Minas Gerais se caracteriza pela
populacdo feminina, idosa e da macrorregido de saude Centro. Dessa forma, reforca-se a necessidade
de novos estudos epidemioldgicos na regido a fim de melhorar o monitoramento da doenca e auxiliar
na implementacgéo de acdes educativas mais efetivas na atencdo primaria.

Palavras-chave: Hipertensao Essencial, Hospitalizacdo, Mortalidade.

23




ESTUDO EPIDEMIOLOGICO

ANALISE DO PERFIL EAPIDEMIOLOQICO DA MORBIMORTALIDADE POR
INSUFICIENCIA CARDIACA EM MINAS GERAIS
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! Discente de Medicina, Centro Universitario Faculdades Integradas Pitagoras Montes Claros,
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Introducéo: O processo de envelhecimento contribui diretamente para o desenvolvimento de Doencas
Crobnicas nao transmissiveis (DCNT), como a Insuficiéncia Cardiaca (IC), que, em decorréncia da sua
alta e complexidade da patologia, € um desafio para o sistema de salude. Objetivo: Analisar o perfil
epidemioldgico de morbimortalidade dos pacientes com Insuficiéncia Cardiaca em Minas Gerais no
periodo entre 2008 e 2019. Métodos: Estudo epidemioldgico, descritivo, quantitativo e retrospectivo,
com coleta de dados realizada no Sistema de Internacdes Hospitalares (SIH), proveniente do
Departamento de Informética do Sistema Unico de Salide (DATASUS) referente a Insuficiéncia
Cardiaca em Minas Gerais, no periodo de 2008 a 2019. Resultados: No periodo analisado foram
notificadas 417.589 internacdes e 36.260 dbitos no estado de Minas Gerais por Insuficiéncia Cardiaca.
No que se refere as hospitalizacGes, observou-se um decréscimo de 26,49% nos Gltimos 12 anos. A
média permanéncia por internacdo foi de 6,8 dias, o que correspondeu a um custo total de R$
575.494.928, 25. Considerando o perfil epidemiolégico das internacées, percebe-se um predominio no
sexo feminino, compreendendo um total de 50,54%. Em relacdo a cor/raga, foi evidenciado uma
prevaléncia branca (33,70%), seguida da parda (33,39%). Todavia, essa variavel apresentou 25,30%
sem informacgdo nas notificagcbes. Ao analisar a faixa etaria, observou-se maior frequéncia com o
aumento da idade, apresentando pico de incidéncia no intervalo de 60 a 79 anos (49,84%). Referente
as notificacOes de Obitos, o género feminino contabilizou 51,13% do total, sendo a diferenca em relacéo
ao sexo masculino de 2,26%. Comunicando-se com os dados das hospitalizacGes, o perfil cor/raca e
faixa etéria das vitimas apresentaram o0 mesmo padrdo, tendo, portanto, maior acometimento na raga
branca (34,79%) e na faixa de 60 a 79 anos (46,48%). Conclusdo: Portanto, faz-se necessario 0 manejo
de recursos para a realizacdo de exames complementares para deteccéo precoce da IC a fim de diminuir
a incidéncia e os diagnosticos tardios de casos descompensados, especialmente nos idosos, uma vez
que sdo grupo de risco. Assim, espera-se que o0s resultados encontrados nesse estudo sirvam de subsidio
para politicas publicas mais eficazes no diagndstico precoce e no tratamento adequado dos pacientes
com insuficiéncia cardiaca.

Palavras-chave: Epidemiologia, HospitalizacGes, Insuficiéncia Cardiaca, Mortalidade.
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Introducdo. A dengue é uma doenca febril grave causada por um virus e transmitida pela picada do
mosquito Aedes aegypti. E considerada a arbovirose mais prevalente no mundo. Em relagdo a sua
distribuicéo espacial, de acordo com Boletim Epidemioldgico do Ministério da Satude (2019/2020), das
438 regides de saude existentes no Brasil, observou-se que 21,2% apresentaram situacdo alarmante,
incidéncia maior ou igual a 300 casos/100.000 habitantes, distribuidas em onze Estados, dos quais 1/3
compde o Centro-Oeste (CO). O impacto clinico negativo e o encargo econémico sdo preocupantes e,
sob essa perspectiva, 0 detalhamento epidemioldgico da dengue é imprescindivel para nortear as
politicas publicas combativas a sua disseminacdo. Objetivo. Caracterizar o perfil epidemioldgico dos
individuos com dengue no CO, entre 2015 e 2019. Metodologia. Estudo descritivo retrospectivo, no
qual coletou-se dados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo referente a pacientes com
dengue nos Estados do CO — Mato Grosso (MT), Mato Grosso do Sul (MS), Goias (GO) e Distrito
Federal (DF) — durante os anos de 2015 a 2019. Analisou-se: incidéncia por estados e anos de
notificacdo, sexo, faixa etaria, raca, exame sorolégico IgM, critério diagndstico, classificacéo,
necessidade de hospitalizacdo e evolucdo. Os resultados tabulados foram analisados no programa
Excel® e os dados expressos em frequéncia relativa. Os aspectos éticos estdo em conformidade com a
Resolucdo do Conselho Nacional de Saude nimero 510/2016. Resultados. Notificou-se 104.507 casos
de dengue nesse periodo. Sendo que 2015 se destacou pelo maior nimero de casos, 30,95% do total.
O Mato Grosso apresentou 99,56% das notificagdes no periodo, enquanto os estados de GO (0,37% do
total), MS (0,5%) e DF (0,003%) tiveram nimeros menos expressivos de notificagdes. O sexo feminino
foi 0o mais acometido, 54,70% da totalidade; a faixa etaria com maior nimero de casos foi entre 20 e
59 anos, representando 61,21% (63.974) e os individuos de cor parda foram os mais acometidos,
48,57% (50.768). De todos os diagnosticados, apenas 33,98% (35.516) realizaram exame soroldgico
IgM e, desses, 47,4% foram reagentes, a confirmacdo diagnostica dos demais foi clinico-
epidemioldgica. A classificacdo diagndstica final, em sua maioria, 59,45%, foi de dengue classica,
apenas 0,24% (255) tinha sinais de alarme e 0,04% (48) foi considerado como dengue grave. Somente
4,3% do total (4.564) necessitaram de hospitaliza¢do. A cura foi o desfecho em 86% dos casos e 0,02%
(28) pacientes faleceram em decorréncia da dengue. Conclusdo. Com exceg¢do do MT, notou-se a
escassez de notificacdes referente aos demais Estados do Centro-Oeste, levando a intuir a existéncia
de subnotificacdo de casos, o que pode prejudicar o aprimoramento das medidas publicas de combate
ao vetor. Os dados indicam que a populacdo feminina, parda e economicamente ativa é a mais
acometida pela dengue. A maioria dos pacientes (86%) apresentou recuperacdo completa apos a fase
aguda da doenca, seguindo a tendéncia desta afec¢do. Nesse cenario, € de suma importancia aprimorar
as politicas publicas visando a efetividade nas a¢des de vigilancia e tratamento da doenca, pois, além
dos prejuizos fisicos, traz altissimos custos para 0s servigos de salde e para a economia do pais.

Palavra-chave: Dengue, Epidemiologia, Centro-Oeste.
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INTRODUCAO: A tireotoxicose é uma sindrome clinica caracterizada por niveis inadequados de
horménios tireoidianos circulantes. Essa manifestacdo pode ser decorrente excesso desses hormodnios
na corrente sanguinea associada a hiperfuncdo da glandula ou ndo, sendo necessario realizar a
investigacao da possivel causa. A atuacdo em equipe € de suma importancia para o enfrentamento desse
problema de saude, desse modo, compreender o perfil epidemiol6gico dos 6bitos € uma alternativa
eficaz para a prevencdo de novos casos graves. OBJETIVO: Identificar o perfil epidemioldgico de
Obitos por tireotoxicose no Brasil entre 2008 a 2018. METODO: Trata-se de um estudo descritivo,
transversal, quantitativo realizado por intermédio de dados secundarios disponibilizados pelo
Departamento de Informética do SUS (DATASUS) e processados pelo Sistema de Informagéo sobre
Mortalidade (SIM). Os dados selecionados compreendem o intervalo de 2008 a 2018 e as variaveis
analisadas foram ano de 06bito, escolaridade, estado civil, local de ocorréncia, regido, faixa etaria, sexo
e raca. Posteriormente, os dados foram submetidos ao Microsoft Excel 2016 para a realizacéo da analise
descritiva da amostra. RESULTADOS: No periodo analisado foram notificados 2.067 ébitos. No que
concerne a distribuicdo regional, 38% (n=1.564) estdo localizados na regido sudeste, seguido do
nordeste, 28% (n=583). Ao analisar a faixa etaria, houve a predominancia de idosos; 80 anos ou mais
21% (n=430); 70 a 79 anos 14% (n=299). Diante a raca, 46% (n=799) dos individuos eram brancos,
39% (n=789) pardos e 10% (n=214) pretos, referente ao sexo 76% (n=1.564) eram do sexo feminino e
28% (n=583) masculino. Frente a escolaridade, 25% (n=515) frequentaram de 1 a 3 anos o ambiente
escolar, ao verificar estado civil, 32% (n=665) eram solteiros e 30% (n=610) casados, referente ao local
de ocorréncia, 68% dos dbitos ocorreram em ambitos hospitalar, enquanto 23% domiciliar. Ao avaliar
a evolucdo temporal, nota-se que em 2008 houve 229 (11%) 6bitos em contraposic¢ao a 2018 160 (7%),
evidenciando a diminuico dessa manifestacdo. CONCLUSAO: A tireotoxitose é uma manifestacio
clinica que necessita de atencdo, dessa forma, entender o perfil epidemiologico é de suma necessidade
para os profissionais, uma vez que contribui para o planejamento de intervencdes especificas e efetivas
para a porcdo da populacdo mais afetada. Ao avaliar o perfil brasileiro, predominam-se Gbitos ocorridos
no sudeste, individuos idosos, mulheres, ocorridos no nucleo hospitalar e brancos, evidenciando a
necessidade do entendimento dos fatores associados a maior mortalidade nesses grupos.

Palavras-chave: Tireotoxicose, Epidemiologia, Epidemiologia descritiva.
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Introducdo: A Lei Maria da Penha completou 14 anos desde que foi sancionada. Essa lei cria
mecanismos para coibir a violéncia domestica e familiar contra a mulher; adota medidas integradas de
prevencdo; dispde sobre criacdo de 6rgdos de assisténcia a mulher vitimas de violéncia; dispde sobre
atendimento proporcionado pela autoridade policial; e altera o Cddigo de Processo Penal. Apesar de
recente, esta lei € um marco na luta contra a violéncia sofrida pelas mulheres e, dessa forma, representa
a importancia de se discutir a atual situagdo vivida pelas vitimas. Objetivo(s): Descrever o perfil
epidemioldgico da violéncia contra a mulher no estado de Mato Grosso entre 2015 e 2019,
considerando as variaveis demogréficas e tipos de agressdes fisicas. Métodos: Trata-se de um estudo
descritivo e transversal. Dados foram coletados do sistema de base de dados da Secretaria de Estado
de Salde de Mato Grosso, 0s aspectos éticos seguiram a Resolucdo do Conselho Nacional de Saude
numero 510/2016. Os resultados tabulados foram analisados no programa Excel e os dados expressos
em frequéncia relativa. Resultados: Notificou-se nesse periodo 7.196 casos de agressdo contra
mulheres. Quanto ao ano de notificacdo, 24,8% ocorreu em 2019, 22,9% em 2018, 15,3% em 2017,
16,4% em 2015 e 15,3% em 2016, sendo o ano de menor incidéncia. A faixa etaria mais acometida foi
entre 15 a 24 anos (29,1%), seguida da 25 a 34 anos (24,5%), 35 a 44 anos (18%), 5 a 14 anos (12,2%),
45 a 54 anos (8,9%), 55 a 64 anos (4%) e por ultimo acima de 65 anos (3,2%). Quanto ao grau de
escolaridade, o grupo mais atingido foram aquelas que tinham interrompido os estudos entre a 5% e 82
série do ensino fundamental (24%), enquanto 0os menos atingidos foram as com ensino superior
completo (4%) e as analfabetas (2,4%). Dentre os tipos de agressdes, 14,8% sofreram violéncia sexual
e 77% sofreram agressoes fisicas. Sendo que 51% das agressdes foram por espancamento, 19,7% por
objeto perfurocortante e 7,6% por arma de fogo. Em relagéo ao autor da agressao, 15,3% foi o conjuge,
5,9% o0 ex-cOnjuge, 3% o namorado e em 1,3% o0 ex-namorado. Concluséo: Observou-se que 0 maior
numero de casos de violéncia ocorreu em 2019, em mulheres com idade entre 15 a 24 anos que
interromperam os estudos entre a 52 e 82 serie do ensino fundamental e o espancamento foi o tipo de
agressdo mais comum feita na maioria dos casos pelo proprio cénjuge.

Palavras-chave: Violéncia contra a mulher, Violéncia doméstica, Epidemiologia.
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Introducdo: A sifilis € uma infeccdo causada pela bactéria Treponema pallidum, que pode ser
transmitida sexualmente, por meio do contato com lesdes cutaneas ou de mucosa, transfusao sanguinea,
transplante de érgdos e por transmisséo vertical, por meio da placenta. Esta Gltima, por sua vez, mostra-
se com uma taxa crescente no Brasil. As principais consequéncias da sifilis gestacional sdo abortos,
natimortos, prematuridade, recém-nascidos com sinais clinicos de sifilis e bebés que aparentam ser
saudaveis, mas que possam a vir desenvolver posteriormente alguns sinais clinicos, como dentes de
Hutchinson e nariz em sela. Objetivo(s): Descrever o perfil epidemiolégico dos casos de sifilis
gestacional no estado de Mato Grosso no periodo entre 2015 e 2019. Métodos: Estudo transversal e
descritivo. Os dados foram coletados no sistema da Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso do
periodo entre 2015 e 2019. Foram excluidas pacientes que tinham escolaridade, idade gestacional,
parceiros tratados, raca, resultado do teste treponémico e ndo treponémico em branco ou ignorado. Os
resultados tabulados foram analisados no programa Excel. Os aspectos éticos estdo de acordo com a
Resolucdo do Conselho Nacional de Satde nimero 510/2016. Resultados: Foram notificados 3192
casos de sifilis gestacional, apds a aplicacdo dos critérios do estudo, foram selecionadas para a analise
1879 casos. Em 2015 ocorreram 200 (11%) casos, 232 (12%) em 2016, 404 (22%) em 2017, 471 (25%)
em 2018 e 572 (30%) em 2019. Quanto a idade gestacional, 737 (39%) ocorreram no primeiro
trimestre, 579 (31%) no segundo trimestre e 563 (30%) no terceiro trimestre. Em relacdo a faixa etaria,
506 (27%) pacientes tinham entre 10-19 anos, 1045 (56%) 20-29 anos, 305 (16%) 30-39 anos e 23
(1%) 40-49 anos. Quanto a racga/cor, 1188 (63%) eram pardas, 460 (24%) eram brancas, 199 (11%)
eram pretas e 32 (2%) de outra raga/cor. Em relagéo a escolaridade dessas pacientes, 14 (1%) eram
analfabetas, 783 (42%) tinham fundamental incompleto ou completo, 987 (52%) ensino médio
incompleto ou completo e 95 (5%) ensino superior incompleto ou completo. Em relagdo ao tratamento
dos parceiros, 974 (52%) foram tratados e 905 (48%) ndo receberam tratamento concomitante. Em
relacdo aos testes ndo treponémicos, 1574 (84%) foram reagentes, 64 (3%) ndo reagente e 241 (13%)
ndo realizaram o teste. Quanto aos testes treponémicos, 1158 (62%) foram reagentes, 108 (6%) ndo
reagentes e 613 (32%) nédo realizam esse teste. Conclusao: Os dados refletiram um aumento no nimero
de casos ao longo dos anos, a maioria ocorreu no primeiro trimestre gestacional, na faixa etaria entre
20-29 anos, em pardas e com ensino médio incompleto ou completo, tendo tanto os teste treponémicos
como 0s ndo treponémicos em sua maioria reagentes. Além de, um numero consideravel de parceiros
ndo foram tratados. Esses dados sdo relevantes visto que a sifilis na gestacdo € uma doenga que
necessita ser tratada o quanto antes, a fim de se evitar as consequéncias mais graves da doenca, um
estudo epidemiologico possibilita um direcionamento de acOes efetivas aos grupos que apresentam
taxas elevadas de contaminagéo, visando, assim, ao controle da doenca.
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28




ESTUDO EPIDEMIOLOGICO

AVALIACAO DAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE NA VISAO DE PROFISSIONAIS DA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE EM SINOP-MT

ARAUJO, Maria Clara Martins *; LIMA, Vitoria P. Balestero!; SOUZA, Marcio Henriques;
EMERICK, Ludmila B. B. Rodrigues?

Estudante do Curso de medicina, ICS, Universidade Federal de Mato Grosso, UFMT, Sinop, MT.
2Professor do Nicleo de Pesquisa e Apoio Didatico em Sadde, ICS, UFMT, Sinop, MT. 3Programa de
Pos-Graduagdo em Ciéncias da Saude, UFMT, Sinop, MT

Introducdo: A transicdo demografica, bem como os aspectos epidemioldgicos, caracterizada pelo
aumento das condi¢BGes cronicas, implica na necessidade de elaboracdo de novas politicas
socioecondmicas, assistenciais e de saude (MATO GROSSO, 2014). Nesse sentido, uma prioridade
em pauta tem sido inspirada na Atencdo Priméria a Sadde (APS) (GIOVANELLA, et al., 2009). A
APS fortalecida e adequadamente estruturada é fundamental na organizacdo dos sistemas de saude.
Nesse contexto, a utilizacdo de processos avaliativos contribui para que gestores e profissionais
adquiram conhecimentos necessarios a tomada de decisdo voltada ao atendimento das demandas e
necessidades de saude (FERNANDES et al., 2009). Objetivo: Avaliar a capacidade dos servicos de
Atencdo Primaria a Saide em coordenar as Redes de Atencdo a Satde (RAS) na visdo dos profissionais
de salde do municipio de Sinop-MT. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo de corte
transversal. A populacdo envolvida é composta por 251 profissionais de salde, atuantes na Estratégia
de Salude da Familia, em 24 UBS, no municipio de Sinop. Para coleta de dados foi utilizado o
Instrumento de Avaliacdo da Coordenacédo da RAS pela APS (COPAS), que leva em consideragédo a
avaliacdo das cinco dimens@es das RAS (populacdo, atencdo primaria, sistema logistico, sistema de
apoio e governanca). Os escores foram calculados e a capacidade da APS em coordenar as RAS foi
classificada como insatisfatoria (0-25%), regular (25,01-50%), boa (50,01-75%) e étima (75,01-
100%). O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com parecer de nimero 3.279.869.
Resultados: Do total de participantes, 13,5% eram médicos, 15,1% enfermeiros, 5,6% dentistas, 19,5%
eram técnicos de enfermagem, 6,7% eram técnicos ou auxiliares de higiene bucal e 39,4% eram
Agentes Comunitarios de Satde (ACS). As mulheres corresponderam a 88% dos entrevistados. A idade
média dos participantes foi de 41,1 anos e o tempo médio de trabalho na ESF foi de 9,08 anos. Em
relacédo a classificagdo global dos servigos de APS destaca-se a Unidade Basica de Saude (UBS) Jardim
das Palmeiras, Manoel Lorentino dos Santos e Maria Vindilina, com escores de 62,51%, 62,27% e
62,14%, respectivamente. Tais unidades receberam as melhores classificagbes na visdo dos
profissionais de saude entrevistados. Em contrapartida, a unidade Ruy Fernando Barbosa (escore
53,9%), Séo Francisco (avaliagdo de 54,57%) e Joacir Rodrigues (pontuacéo de 55,29%) receberam as
piores avaliagdes. Com relacgéo aos atributos especificos, a unidade Jardim América recebeu um escore
de 50% na categoria Populacdo, que avalia a divisdo em areas e micro-areas e o cadastramento das
familias, sendo classificada como regular nesse atributo. O sistema de apoio da UBS Ibirapuera recebeu
a melhor avaliagdo (66,4%) e analisou a presencga de apoio diagnostico e terapéutico por meio de
exames complementares, farmacia e encaminhamentos. Conclusdo: A presenca de profissionais do
sexo feminino no cuidado a salde é expressiva, sendo quase 90% do total de profissionais da ESF.
Apesar de praticamente todas as unidades avaliadas serem classificadas com boa condicdo de
coordenar as RAS, a unidade Jardim América recebeu classifica¢do regular em um de seus atributos.
Conhecer as fragilidades da APS é fundamental no planejamento de estratégias pelos gestores publicos.
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Introducdo. Obesidade é um importante fator de risco para diversos canceres, como cancer de mama,
por promover inflamacdo cronica sistémica, resisténcia insulinica, hiperinsulinemia e estresse
oxidativo, que contribuem para a carcinogénese na obesidade. Cancer de mama é o mais frequente em
mulheres, excluindo o cancer de pele ndo melanoma, e é uma das principais causas de
morbimortalidade na populacdo feminina, sendo importante seu estudo e controle. Objetivos.
Caracterizar o perfil clinico de pacientes sobrepeso/obesos e diabéticos diagnosticados com cancer de
mama no municipio de Sinop-MT. Métodos. Estudo descritivo longitudinal com dados coletados de
prontuarios de pacientes com cancer de mama da Ala de Oncologia do Hospital Santo Anténio (Sinop-
MT), diagnosticados entre janeiro de 2013 e dezembro de 2018. Pacientes foram subdivididos em 4
grupos: Controle (pacientes com cancer de mama, IMC normal, sem Diabetes mellitus (DM));
Sobrepesos/Obesos (SOb)(pacientes com cancer de mama sobrepesos ou obesos); Diabéticos
(DM)(pacientes com cancer de mama diabéticos) e SOb+DM (pacientes com cancer de mama
sobrepesos/obesos e diabéticos). Realizou-se andlise descritiva com 0s resultados expressos em
porcentagem (%). Trabalho aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (n. 2.414.600). Resultados.
Entre os anos de 2013 e 2018, diagnosticou-se 136 pacientes com cancer de mama, sendo 43(31,6%)
controle, 79(58,1%) sobrepesos/obesos, 1(0,74%) diabético e 13(9,6%) sobrepesos/obesos+diabetes, e
todas do sexo feminino. O estado civil que prevaleceu foi casado, a naturalidade predominante foi da
Regido Sul do pais e o tipo histolégico mais comum foi o ductal, exceto no grupo SOb+DM, no qual
prevaleceu o carcinoma invasivo. Observou-se que a maioria das pacientes 75(55,1%) tinham mais de
50 anos de idade, sendo que 59(43,4%) apresentavam sobrepeso/obesidade ou diabetes ao diagnostico.
Ainda, observou-se que 10,5% dos pacientes do grupo controle e 30,1% dos pacientes
sobrepesos/obesos se encontravam nos estadios 3 ou 4 do estadiamento. O perfil de expressédo de
receptores que prevaleceu foi 0 RE+/RP+/HER-2-, com exce¢do do grupo DM. No que se refere a
metastases, 25% foram acometidos no grupo controle, contra 69,4% nos sobrepesos/obesos, 2,8% nos
diabéticos e 2,8% no grupo Sob+DM. No que diz respeito ao prognoéstico, 27,8% dos 6bitos ocorreram
no grupo controle, 66,7% nos sobrepesos/obesos, 2,8% nos diabéticos e 2,8% no grupo Sob+DM.
Conclusdo. Observa-se uma quantidade consideravel de pacientes com sobrepeso e obesidade, grupo
que albergou maior proporcao de doenca avangada, metastase e obitos. Esses dados corroboram com a
literatura, que correlaciona a obesidade com a incidéncia de cancer de mama e um pior prognaostico.
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Introducdo: A urolitiase é uma doenca caracterizada pelo dep6sito de minerais em por¢des das vias
urinarias. Em sua forma clinica, a urolitiase apresenta-se com dor unilateral no flanco, sendo
comumente acompanhada por nauseas, vomitos e hematuria. Fatores como sexo, etnia, alimentacéo e
idade parecem interferir no desenvolvimento desta afeccdo. Freitas Junior et al abordam, inclusive, a
maior probabilidade dessa desordem causar morbidade em idosos do que em jovens, devido a obstrucéo
urinaria gerada pela migracédo dos calculos e das complicagdes infecciosas. Em 2018, a expectativa de
vida dos brasileiros se estabeleceu em 76,3 anos, ja no Estado da Bahia, foi de 73,9 anos. No que tange
a urolitiase, sua incidéncia em idosos tem crescido, especialmente em paises industrializados. Nos
Estados Unidos, sua prevaléncia estimada em idosos ficou entre 10 a 12% do total de acometidos,
enquanto no Jap&o ela alcanca cerca de 9.6%°. Apesar de sua crescente prevaléncia, ha poucos estudos
relacionados a essa questdo na literatura. Nesse sentido, tornam-se necessarios estudos a respeito da
terceira idade quanto as afeccBes de salde e a qualidade de vida. Objetivo: Tracar o perfil
epidemioldgico de pacientes idosos internados com urolitiase durante a Ultima década no Estado da
Bahia, no Brasil. Métodos: Trata-se de um estudo do tipo epidemioldgico, transversal, retrospectivo e
descritivo, tendo como base informacgdes disponiveis no Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Satde (DATASUS), no periodo correspondente de agosto de 2010 a agosto de 2020, no
Estado da Bahia, utilizando a populagéo acima de 60 anos. A andlise descritiva das variaveis analisadas
foi feita utilizando o software Microsoft Office Excel®. Resultados: Com base nos dados obtidos,
constatou-se um total de 5281 interna¢fes no Estado, ocupando o primeiro lugar, com cerca de 25%
das hospitalizac6es por urolitiase na Regido Nordeste. O sexo masculino foi mais prevalente (57,8%),
assim como o acometimento de individuos autodeclarados brancos e pardos (41,4%). Quanto a média
da permanéncia hospitalar, observou-se que individuos do sexo masculino apresentam média superior
em dias de permanéncia (3,2 dias). Em relacéo a faixa etaria para ambos 0s sexos, a predominéncia de
internaces foi encontrada na faixa dos 60 a 69 anos (60,5%). No que concerne ao carater de
atendimento, o servico de urgéncia teve predominéncia (75,3%). No intervalo de tempo investigado,
houve 77 6bitos (1,5%), sendo majoritariamente do sexo feminino (51,9%). Os valores despendidos
com essa afec¢do, dentro dessa populacéo, totalizaram R$ 3.016.494,53. Concluséo: Os determinantes
de saude e, portanto, a expectativa de vida corroboram a qualidade de vida da populagéo baiana. Desta
maneira, a receita despendida na Bahia, aliada & média de permanéncia hospitalar, ocupacdo dos
servicos de urgéncia e mortalidade, nos ultimos 10 anos, enfatizam a sobrecarga gerada no &mbito da
saude, segundo a ldgica de uma comorbidade de alta incidéncia regional cujas taxas podem ser
reduzidas mediante medidas primarias de prevencdo, que concentra 0S recursos governamentais em
tais setores em detrimento de outrem.

Palavras-chave: Hospitalizacdo, Idosos, Urolitiase.
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Introducdo: No Brasil, o cancer de préstata enquadra-se como a segunda neoplasia mais prevalente
entre homens (atras apenas do cancer de pele ndo-melanoma) e a segunda em mortalidade (atras apenas
do cancer de traqueia, bronquios e pulmdes). Acomete, em 75% dos casos, homens a partir de 65 anos,
sendo considerado um cancer da terceira idade, principal fator de risco para o cancer de préstata. Além
disso, sua histéria natural € pouco compreendida, podendo apresentar evolucdo lenta ou bastante
agressiva e o rastreamento ndo possui um padrao estabelecido. Objetivo(s): Descrever a mortalidade
por neoplasia de prostata no estado de Mato Grosso no periodo entre 2005 a 2019, considerando as
varidveis faixa etaria, cor/raca e macrorregido. Métodos: Trata-se de um estudo transversal e
descritivo. Os dados foram coletados no sistema de base de dados da Secretaria de Estado de Saude de
Mato Grosso de acordo com a Resolugdo do Conselho Nacional de Satde numero 510/2016 referente
a ética em pesquisa. Os dados tabulados foram analisados no programa Excel e os resultados expressos
em frequéncias relativas ou absolutas. Resultados: Foram notificados 2297 obitos por cancer de
prostata neste periodo; destes, 7,9% foram registradas em 2019, 7,5% em 2017, 7,4% em 2016, 7,2%
em 2014, 7,1% em 2010, 7% em 2008, 6,9% em 2011, 6,7% em 2018, 6,6% em 2009, 6,5% em 2015,
6,3% em 2007, 6,1% em 2013, 5,6% em 2005, 5,5% em 2006 e 5,4% em 2013. Em relacédo a faixa
etaria, a mais acometida foi acima de 80 anos (38,7%), seguida de 70 a 79 anos (35,2%), 60 a 69 anos
(19,7%), 50 a 59 anos (5,7%), 30 a 39 anos (0,08%) e, por fim, entre 20 a 29 anos (0,04%). Quanto a
raca/cor, 49,8% eram pardos, 36,5% brancos, 11,7% pretos, 1,4% brancos, 0,3% amarelos e 0,26%
indigenas. Em relacdo as macrorregides de ocorréncia, a Centro-Norte, que inclui 0 municipio de
Cuiaba e cidades ao redor, ocorreu 0 maior numero de notificagdes (44,6%), seguida da Sul (20%), da
Norte (14,4%), da Oeste (10,7%), da Leste (9,3%), outras regides (0,9%) e ignorado (0,08%).
Concluséo: O estudo demonstra um maior nimero de obitos no ano de 2019, em pardos com faixa
etaria acima de 80 anos e da macrorregido Centro-Norte. Logo, os resultados ressaltam a crescente
mortalidade desta neoplasia comum em idosos, 0 que exige diagndstico precoce e tratamento
aprimorados para mudangas no prognostico.

Palavras-chave: Cancer de Préstata, Neoplasias, Epidemiologia.
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Introducdo: O cancer de estdmago é um dos mais incidentes no mundo e também um dos mais letais.
Menos de 30% dos individuos diagnosticados tem uma sobrevida maior do que 5 anos. Diante das
diferencas morfologicas, ambientais e psicossociais existentes em areas geograficas distintas, é
imprescindivel uma analise direcionada da mortalidade local pelo cancer de estbmago para que
medidas de salde para 0 seu combate possam ser mais efetivas. Objetivo: Descrever o perfil
epidemiolégico da mortalidade por neoplasias de estbmago no estado de Mato Grosso durante o
periodo de 2005 a 2019, considerando as variaveis género, faixa etaria e cor/raca. Métodos: Os dados
foram coletados do sistema de base de dados da Secretaria de Estado de Saide de Mato Grosso. Os
resultados foram analisados no programa Excel e os dados expressos em frequéncia relativa e/ou
absoluta. Os aspectos éticos da pesquisa seguem a Resolucdo do Conselho Nacional de Saide nimero
510/2016. Resultados: Foram notificados 1537 o6bitos por cancer de estbmago, sendo 998 (64,9%)
casos no sexo masculino e 539 (35,1%) casos no sexo feminino. Quanto a cor/raga, 0 maior nimero de
Obitos ocorreu em pardos 47,1%, seguidos de 38,3% em brancos e 11,4% em pretos. A faixa etaria
mais acometida foi de 65 a 74 anos 26,5% dos casos, seguidos de acima de 75 anos 24,5% dos casos,
55 a 64 anos 21,5%, 45 a 54 anos 16,7%, 35 a 44 com 8,1%, 25 a 34 anos 2,3%, 15 a 24 anos 0,4%. A
regido Centro-Norte foi a mais acometida com 49,6% dos casos, seguida da regido Sul com 17,8%,
Norte 17%, Oeste 10,3%, Leste 5,2%. Em relacdo ao periodo estudado, 2006 sobressaiu-se com 8,3%,
seguido de 2007 com 7,8%, 2005 com 7,6%, 2010 com 7,5%, 2009 com 7%, 2019 com 6,7%, 2011
com 6,5%, 2016 e 2018 com 6,4%, 2008 e 2015 com 6,3%, 2014 e 2017 com 5,8%, 2013 com 5,7%,
2012 com 5,6%. Concluséo: Observa-se 0 maior numero de obitos no ano de 2006, em homens pardos
com faixa etaria entre 65 a 74 anos e provenientes da regido Centro-Norte do estado de Mato Grosso.
Estudos epidemioldgicos auxiliam a avaliacdo clinica por analisarem as doencas em sua dimenséo
social, assim eles direcionam o olhar dos profissionais em salde ndo somente as padronizagdes
cientificas, mas também as realidades sociais em que o individuo esta inserido.

Palavras-chave: Mortalidade, Cancer de Estomago, Epidemiologia.
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Introducdo: A precariedade do registro e das analises de informacdes acerca da salde indigena no
Brasil configuram uma lacuna entre o perfil sociodemografico e a aplicacdo de politicas publicas para
essa populacdo. A transicdo epidemioldgica enfrentada pelas sociedades indigenas promoveu o
surgimento de comorbidades até entdo inexistentes nas aldeias e, esse cenario que abrange todo o pais,
enfrenta a dificuldade de promover integralidade da assisténcia nos niveis de atencdo a saude e
necessita desenvolver pesquisas que compreendam as causas gerais de mortalidade indigena no estado
e, assim, estruturar o novo perfil local. Objetivo: Analisar dados epidemiol6gicos da populacéo
indigena do Brasil referentes as causas de mortalidade, no periodo de 2010 a 2019. Métodos: Trata-se
de um estudo descritivo, observacional, retrospectivo e transversal com base nos dados de 6bitos por
causas diversas da populacdo indigena do Brasil, notificados ao Sistema de Informacdo sobre
Mortalidade (SIM), entre 2010 e 2019. Foram analisados sexo, faixa etéria, causa da mortalidade e
regido. Os aspectos éticos seguiram a Resolucdo do Conselho Nacional de Saiude nimero 510/2016.
Resultados: No periodo de 2010 a 2019 foram notificados 2317 casos de morte entre indigenas no
Brasil, sendo 2194 deles no estado de Mato Grosso (94,6%). A maior parte das notificacdes ocorreram
em 2019 (12%), seguido por 2015 (11,7%). A maioria dos 6bitos foi no sexo masculino. A faixa etaria
com maior quantidade de mortos foi a infantil (49,6%), que considerou criancas de 1 dia até os 9 anos
de idade, na qual as principais causas de morte foram afecc@es do periodo perinatal (18,2% das mortes
dessa faixa etaria), como aspiracao de mec6nio e septicemia do recém-nascido, e doencas infecciosas
e parasitéarias (17,0%). Aproximadamente 6% das notificacbes ocorreram no final da infancia e
adolescéncia, correspondendo a individuos com idade de 10 a 19 anos, sendo as causas externas, como
os acidentes de transito, as maiores responsaveis pela mortalidade nessa faixa (35,4%). As notificagdes
entre adultos (20 a 59 anos) representaram 19,0% do total e a principal causa de morte também séo as
causas externas (26,3%). Por fim, entre os idosos, pessoas com 60 anos ou mais, obtiveram-se 23,2%
das notificagGes, sendo as principais causas de morte nessa faixa etaria as doengas do aparelho
circulatério (22,4%) e as doencas do aparelho respiratorio (18,7%). Conclusdo: A maior parcela das
notificagbes de casos de morte entre indigenas ocorreu no Mato Grosso, 0 que possivelmente
demonstra uma subnotificacdo no restante do pais. A mortalidade infantil abarca quase metade dos
indices das principais causas de Obito registrados. Assim como as mortes por causas externas entre
adolescentes e adultos, a prevaléncia de doencas cardiovasculares e pulmonares entre 0s idosos
evidencia a transicdo sociocultural que estd ocorrendo nesses povos. Dessa forma, é imprescindivel
que o sistema de notificacdo seja capaz de abarcar a populacdo indigena de todo o Brasil para que a
analise seja mais fidedigna e que medidas sejam criadas a fim de mitigar a alta taxa de mortes infantis
evitaveis e as consequéncias da transi¢ao epidemioldgica na morbimortalidade indigena.

Palavras-chave: Saude de Populagdes Indigenas, Satide das Minorias Etnicas, Mortalidade, Perfil de
Saude.
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Introducé&o. O parto e o nascimento sdo acontecimentos suscetiveis as influéncias do contexto social,
familiar, cultural e fisioldgico. Nesse sentido, a pluralidade de etnias no estado de Mato Grosso,
conforme dados do Conselho Indigenista de 2011, nos quais foram registrados pelo menos 43 povos
diferentes nesse Estado, permeia sob as variaveis incidéncias analisadas em relacdo ao momento do
parto. Nessa perspectiva, a aproximacao entre os modelos do nascer indigena e a biomedicina dentro
da Assisténcia Diferenciada, criada para atender as especificidades desses povos, ainda se encontra em
construcdo e de forma heterogénea. Sob essa perspectiva, a analise epidemioldgica e comparativa se
faz necessaria para fomentar o dialogo intercultural responsavel por assegurar o direito a cidadania dos
povos indigenas, baseando-se na troca de saberes e respeito cultural. Objetivo. Descrever o perfil
epidemioldgico dos nascimentos ocorridos na populacdo indigena entre 2015 e 2019 no estado de Mato
Grosso (MT). Métodos. Estudo descritivo e retrospectivo. Os dados foram coletados do Sistema de
Informacdes sobre Nascidos Vivos (SINASC). As varidveis incluidas no estudo foram: ano de
notificacdo, raca, local de nascimento, tipo de parto, profissional responsavel pela assisténcia, idade e
gestacdes anteriores da mée e Apgar do recém-nascido (RN) no primeiro minuto de vida. Os aspectos
éticos seguiram a Resolucdo do Conselho Nacional de Saide nimero 510/2016. Resultados. Entre
2015 e 2019, notificou-se no MT 75.693 partos, sendo que 4.717 (6,23%) eram na populacéo indigena.
Observou-se em 2019 a maior incidéncia de notificacdes, 1005 (21,30%), e a maioria, 73,28%, dos
partos notificados no periodo foi realizada em hospitais ou em estabelecimentos de salde, sendo que
destes, 65,57% foram partos vaginais, nimero maior que o da populacdo geral (40,9%). Apenas
13,94% dos casos notificados foram de nascimentos na aldeia e a maior incidéncia foi no ano de 2015,
sendo que desses, apenas 8,2% foram acompanhados por médico ou enfermeiro. Entre todos os partos,
74,94% foram assistidos por médicos ou enfermeiros e apenas 25% dos casos nado tiveram assisténcia
ou receberam o auxilio de parteira. 28,49% das gravidas tinham entre 10 e 19 anos, sendo que 50,52%
ja tinha uma gestacgdo prévia. Notou-se que 78,9% dos RN em hospitais ou estabelecimentos de satde
tinham Apgar maior que 8 pontos no primeiro minuto de vida, em contrapartida apenas 26,44% dos
RN nascidos nas aldeias tinham essa pontuagcdo maior que 8. Conclusdo. Diante do exposto, nota-se
que o perfil mais prevalente de partos entre mulheres indigenas foi de nascimentos que aconteceram
em estabelecimentos de salde, por via vaginal, com acompanhamento de médicos ou enfermeiros.
Quando comparado com a populacgéo geral, a porcentagem de partos vaginais nessa populacéo é maior.
Ademais, nota-se que as criangas nascidas em hospitais ou estabelecimentos de saude possuem Apgar
maior do que os nascidos em aldeias, no primeiro minuto de vida. Esse dado pode estar relacionado
com algum viés de interpretagdo e/ou notificagdo, visto que a maioria dos partos que ocorreram em
aldeias ndo foram acompanhados por algum profissional de saude.

Palavras-chave: Saude de Populagdes Indigenas, Epidemiologia, Nascidos Vivos

35




ESTUDO EPIDEMIOLOGICO

PREVALENCIA DE OSTEOPOROSE EM UNIDADE BASICA DE SAUDE DE SINOP-MT

DA SILVA, Ana Luisal; DA SILVA, Allethéia Cristina de Lima'; PEREIRA, Raquel Gerep?;
CLEMENTE, Vitoria Marinho'; PREVEDELLO, Alexandra Secreti?; ISSA, Milka Maria Moura®

!Académica do Curso de Medicina, Instituto de Ciéncias da Sadde, Universidade Federal de Mato
Grosso, UFMT, Sinop, MT.

?Docente do Curso de Medicina, Instituto de Ciéncias da Satde, Universidade Federal de Mato Grosso,
UFMT, Sinop, MT.

$Médica Reumatologista, Coordenadora do Projeto FRAX

Introducdo: A osteoporose € uma doenca esquelética caracterizada pela baixa massa déssea e
deterioracdo da microarquitetura do tecido 6sseo com consequente aumento da fragilidade dssea e
susceptibilidade a fraturas. Um dos principais fatores de risco para a osteoporose é a idade, assim, com
o envelhecimento da populacdo, aumenta-se a sua prevaléncia. No Brasil, ela acomete 10 milhGes de
pessoas, com uma prevaléncia de 11 a 23% de fraturas por fragilidade dssea, gerando um custo alto
para os cofres publicos. Na UBS, um adequado rastreamento da populacdo com fatores predisponentes
para fraturas, como mulheres menopausadas e homens com mais de 65 anos, evita tratamentos
desnecessarios naqueles com baixo risco e direciona intervengdes adequadas naqueles com alto risco
de fraturas. Atualmente, a densitometria ssea (DMO) é o exame padrdo-ouro para o diagndstico de
osteoporose. Objetivo: Esse estudo tem como objetivo avaliar a prevaléncia de osteopenia e
osteoporose na populacdo que frequenta a UBS Jardim Jacarandas. Métodos: Foi realizado um estudo
observacional descritivo com os dados obtidos de 104 pacientes, sendo 99 mulheres e 5 homens,
selecionados da area abrangida pela UBS entre o periodo de 2018 e 2019. Esses pacientes apresentavam
ao menos um fator de risco para osteoporose e realizaram o exame DMO para o rastreio da doenca.
Esse estudo foi aprovado no Comité de Etica com o nimero do parecer 2.820.186. Resultados: Os
pacientes do estudo apresentaram idade entre 47 e 87 anos. Dentre as mulheres analisadas, 22
apresentaram DMO normal (22,23%), 54 osteopenia (54,54%) e 23 osteoporose (23,23%). Entre os
homens, 4 (80%) obtiveram DMO normal e 1 (20%) osteopenia. A prevaléncia nos idosos brasileiros,
segundo estudos divulgados pela Fundagao Internacional de Osteoporose, de osteopenia varia entre 0s
homens de 33.3% a 57,4% e, entre as mulheres, de 36,6% a 56,6%. Na osteoporose a prevaléncia é
entre 6.4% e 16.1% em homens e de 22.2% a 33.2% em mulheres. Ao comparar os resultados obtidos
na UBS com esse estudo, percebe-se uma tendéncia semelhante, na qual a osteopenia representa a
maior porcentagem. Conclusdo: A osteoporose é uma doenca prevalente e os resultados do estudo
confirmam esses dados, evidenciando a importancia de medidas de prevencdo e rastreio precoce na
populacdo em mulheres na po6s-menopausa e homens com mais de 65 anos com o objetivo de evitar
fraturas e suas consequéncias.

Palavras-chave: osteoporose, densidade 0ssea, fraturas 6sseas.
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Introducdo: Mediante o senso do Sepse 3, a definicdo de sepse se refere a uma disfuncdo ameacadora
a vida em decorréncia da presenca de resposta desregulada a infeccdo. Desse modo, a sepse, € uma
sindrome com prevaléncia e mortalidade notoria, bem como exige o dispéndio de altos custos para a
rede privada e publica de hospitais brasileiros. Assim, & imperioso computar 0s casos de internagao e
mortalidade de pacientes por sepse no Brasil, com o intuito de estabelecer novas estratégias de manejo
dessa comorbidade estabelecendo melhor prognéstico para os pacientes e menores custos para 0s
hospitais. Objetivo(s): Analisar a incidéncia de internacdo e mortalidade de pacientes por sepse nos
hospitais brasileiros. Métodos: Estudo epidemiolégico transversal, tipo levantamento por meio dos
casos de internacdes hospitalares ocasionadas por sepse no Brasil, disponibilizados pelo DATASUS
nos anos de 2014 a 2019. Resultados: A partir dos dados coletados, notou-se que a sepse foi
responsavel por 715.751 internacBes no periodo de 2014 a 2019, entre eles se destaca com maior
namero de internagdes o ano de 2019 com 140.690 internacdes, e 2014 com os menores indices, 99.397
internacbes. Com relacdo as regides brasileiras, o sudeste prevalece com 368.967 casos, enguanto a
regido centro-oeste possui a menor incidéncia com 31.741 casos. Dentre 0s casos citados, apresentam
maior prevaléncia em pacientes do sexo masculino, com 374.348 casos e com etnia branca, com
264.797 casos, apesar de que ha 184.790 internacbGes sem informacbes étnicas. Com relacdo a
mortalidade, nesse periodo foram registrados 323.717 6bitos, tendo 0 ano com maior casos em 2019
com 62.915 ébitos. Com relagdo aos custos desse periodo, foram totalizados 2.335.992.840,29 reais
gastos relacionados a sepse. Conclusdo: Conclui-se que no periodo estudado houve aumento de
internacdes e mortalidade por sepse ao longo dos anos, estando as internagcdes mais presentes no sexo
masculino e pessoas brancas. Nota-se também que os pacientes sem informacdo étnica dificultam essa
confirmacdo, sendo necessario aperfeicoar a coleta de dados. Além disso, os achados nos direcionam
acreditar no grande custo que a sepse traz para o sistema de salude como um todo, sendo necessarias
medidas preventivas para que ela ocorra com menor frequéncia e a verba possa ser utilizada para outros
setores, como a atencdo basica.

Palavras-chave: Sepse, Internacdo, Mortalidade.
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Introducdo: A vacina surgiu por volta do século XVI1Il, com o auxilio das investigacOes feitas pelo
médico inglés, Edward Jenner, em um contexto de combate da variola, que na época tinha uma taxa de
mortalidade em torno de 10 a 40%. nota-se que esta crescendo o nimero de correntes antivacinais pelo
mundo, em que a efic&cia das vacinas vem recebendo menor aten¢do do que a seguranca delas. Nesse
contexto, estudos mostram que quando se coloca no Medline “riscos de vacina” obteve quase cinco
vezes mais ocorréncias do que uma busca usando “beneficios de vacina” como palavras-chave.
Objetivo: Diante do exposto, pouco se sabe sobre a vacinagdo completa nacional e por quantidade de
renda nas criangas de 12 a 23 meses de idade em paises de média e baixa renda. Desse modo, Belize e
Haiti sdo paises que avaliaremos 0 aumento ou diminuicdo da cobertura de vacina¢do, comparando
dois anos e ver se teve diferenca quanto a renda. Métodos: Foram utilizados dados dos inquéritos
transversais, padronizados, denominados Multiple Indicator Cluster Surveys (MICS) em 2011 e 2015
para Belize e Demographic and Health Surveys (DHS) de 2012 e 2016 para o Haiti. No quesito de
vacinacdo completa, foi considerado criancas que tivessem no minimo uma imunizacdo para
tuberculose(BCG); uma para Sarampo, trés para difteria, tétano e coqueluche (DTP); e trés para
Poliomielite. Além disso, foram utilizadas variaveis para determinar as caracteristicas da populacéo.
Sendo eles, o indice de riqueza, baseado em analise de componentes como o0s bens que 0s moradores
do domicilio possuem, onde o escore gerado foi dividido em quintis, sendo o primeiro quintil (Q1)
correspondente aos 20% mais pobres. Resultados: Pode-se analisar que em relacdo a vacinagdo
completa em Belize, a cobertura foi menor em 2015 quando comparado com 2011. No quesito de
riqueza, em quintis, os mais pobres vacinam mais que 0s mais ricos, em ambos 0s anos. Quanto ao
Haiti, comparando o ano de 2012 e 2016, nota-se que teve queda na porcentagem de pessoas vacinadas
e que em 2012 o percentual dos mais pobres era maior que o dos mais ricos, entretanto, em 2016 os
mais ricos ultrapassaram os mais pobres. Conclusdo: As criancas de 12 a 24 meses dos paises Belize,
Haiti atingiram menor cobertura vacinal no ultimo ano analisado, quando comparado com o anterior
no seu pais. Este nivel de cobertura foi independentemente do nivel de riqueza. Quando comparados
em quintis de renda, nota-se que Haiti teve desigualdades a favor dos mais ricos, ou seja, a cobertura
vacinal deles é maior que dos mais pobres. Entretanto, em Belize a desigualdade foi a favor dos pobres,
pois essa populagéo atingiu maior cobertura vacinal.

Palavras-chave: Belize, Haiti, Vacina.

38



mailto:thales.moura@ymail.com
mailto:tulioloyolacorrea@hotmail.com

ESTUDO EPIDEMIOLOGICO
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Introducdo: A pré-eclampsia (PE) € uma doenca exclusiva da gravidez e é caracterizada pela pressédo
arterial elevada e proteindria apos a 20? semana de gestacdo. No Brasil, a PE constitui a principal causa
de morte materna (MM). A MM, por sua vez, reflete a qualidade da atencdo a sadde da mulher bem
como das suas condicdes de vida e de satde. Objetivo(s): Descrever o perfil epidemiolégico da MM
por PE no periodo de 2014 a 2018 no Brasil. Métodos: Estudo epidemioldgico de corte transversal
descritivo, baseado nos registros do Banco de Dados Eletrdnico do Departamento de Informaética do
Sistema Unico de Satde (DATASUS), no periodo de 2014 a 2018. Foram coletadas as seguintes
informagdes: periodo dos Obitos, faixa etaria, escolaridade e cor/raca. Os dados coletados foram
tabulados em planilha de Excel. Os aspectos éticos estdo de acordo com a Resolucdo do Conselho
Nacional de Satde nimero 510/2016. Resultados: Verificou-se um total de 602 ¢bitos maternos por
PE no Brasil no periodo estudado. Em 2014 ocorreram 123 (20,5%) 6bitos, 119 (20%) em 2015, 116
(19%) em 2016, 123 (22%) em 2017 e 112 (18,5%) em 2018. Em relagdo ao periodo dos 6bitos, de
2014 a 2018, 113 (19%) ocorreram durante a gravidez, parto ou aborto, 429 (71,25%) ocorreram
durante o puerpério, até 42 dias, 11 (1,80%) ocorreram durante o puerpério, de 43 dias a 1 ano, 8
(1,30%) nédo ocorrem na gravidez ou no puerpério, 1 (0,15%) teve o periodo informado inconsistente
e 40 (6,5%) tiveram o periodo ignorado ou ndo informado. Quanto a faixa etéria, 6 (1%) mulheres
tinham de 10 a 14 anos, 60 (9,95%) de 15 a 19 anos, 233 (38,70%) de 20 a 29 anos, 256 (42,55%) de
30 a 39 anos e 47 (7,80%) de 40 a 49 anos. Em referéncia a escolaridade dessas pacientes, 13 (2,16%)
tinham nenhuma, 55 (9,14%) tinham 1 a 3 anos de estudo, 125 (20,75%) tinham 4 a 7 anos, 256
(42,53%) 8 a 11 anos, 73 (12,12%) 12 anos e mais e 80 (13,3%) tiveram a escolaridade ignorada.
Quanto a cor/raca, 185 (30,73%) eram brancas, 84 (13,95%) pretas, 1 (0,17%) amarela, 314 (52,15%)
pardas, 6 (1%) indigenas e 12 (2%) tiveram a raca/cor ignorada. Concluséo: Os dados obtidos revelam
um perfil epidemioldgico caracterizado por mulheres de 30 a 39 anos, com 8 a 11 anos de estudo e
pardas. Alem disso, o predominio de oObitos foi constatado no periodo puerperal até 42 dias apos o
parto. As informacdes sdo relevantes uma vez que a maioria das mortes devido a PE é evitavel atraves
de medidas preventivas e educativas e tratamento eficazes. Desse modo, um estudo epidemiologico
evidencia a necessidade de acOes efetivas que visem a diminuigdo do nimero de Gbitos maternos por
PE.

Palavras-chave: Pré-Eclampsia, Hipertensdo Induzida pela Gravidez, Mortalidade Materna.
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Introducdo: Cancer colorretal (CCR) refere-se aos tumores malignos que acometem o intestino grosso
e reto. No Brasil, é o segundo cancer mais incidente entre homens e mulheres, sendo que sua ocorréncia
aumenta com a idade. No triénio de 2020-2022, sdo esperados 20.520 casos em homens e 20.470 em
mulheres. Fatores ambientais e genéticos contribuem direta ou indiretamente para o aparecimento do
CCR. A obesidade, um dos fatores ambientais, € uma patologia em ascensdo no mundo. Diante disso,
€ necessaria a investigacdo epidemiologica para analisar variacbes e embasar processos de
planejamento em satde. Objetivo: Comparar o perfil clinico e epidemioldgico de pacientes com cancer
colorretal sobrepesos/obesos e peso adequado em Sinop-MT entre 2012 e 2018. Métodos: Estudo
descritivo longitudinal com dados coletados de prontuérios de pacientes com cancer colorretal do
Hospital Santo Antdnio (Sinop-MT), diagnosticados no periodo entre 2012 e 2018. Foram consideradas
as seguintes variaveis: sexo, ano, faixa etaria, diabetes, doenca cardiovascular, estadiamento,
metastase, progndstico, terapia e tipo de cancer. Os resultados foram analisados no programa Excel®
e expressos em porcentagem (%). Trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (n°
3.636.390). Resultados: Foram analisados 87 prontuarios, sendo 45 sobrepesos/obesos (IMC acima
de 25 kg/m?) e 42 com peso adequado (IMC entre 18,5 e 24,9 kg/m?). Dentre eles, 59,77% eram
homens. O perfil de pacientes com peso adequado na faixa etaria de 50-54 anos foi 21,42%, com maior
prevaléncia em 2013 representando 21,42% dos casos. A maioria ndo eram diabéticos (96%) e 28%
possuiam doenca cardiovascular; sobre o tratamento, 59,37% utilizaram quimioterapia+cirurgia,
52,63% tiveram metastase, sendo T3NOMO o estadio mais comum e 33,33% foram a 6bito. O perfil de
pacientes com sobrepeso/obesidade apresentou a faixa etaria mais acometida entre 55-59 anos
(24,44%), com prevaléncia dos casos em 2018 (22,22%), no entanto observou-se que a partir de 2016
0 numero de casos tem aumentado nesse grupo; em relacdo as comorbidades, 78,125% eram néo
diabéticos e 64,70% possuiam doenca cardiovascular; sobre o tratamento e prognostico, 52,50%
fizeram terapia com quimioterapia+cirurgia, 65% tiveram metastase, sendo T3N1MO o estadio mais
comum e 44,44% foram a ébito. O adenocarcinoma foi o tipo de cancer mais prevalente, estando
presente em 100% dos casos. Conclusdo: Segundo a literatura, espera-se um nimero ascendente de
individuos obesos no mundo, e, por ser um dos principais fatores de risco para o desenvolvimento do
cancer, contribui para estatisticas crescentes de neoplasias. Esse fato corrobora com o resultado do
presente estudo, no qual foi observada maior prevaléncia nos ultimos trés anos de prontuérios de
pacientes com cancer colorretal IMC>25 kg/mz2. Por fim, foi observado que em ambos os grupos a faixa
etaria mais acometida foi acima de 50 anos, do sexo masculino, com predominio do tipo
adenocarcinoma. Os pacientes sobrepesos/obesos apresentavam maior acometimento de doencas
cardiovasculares. Assim, vé-se a importancia de construir o perfil clinico e epidemioldgico dos
pacientes com cancer, aprimorando a efetividade das acdes e embasar os processos de gestéo,
direcionando o controle das neoplasias e da obesidade no municipio de Sinop.

Palavras-chave: cancer colorretal; sobrepeso; obesidade. Apoio Financeiro: FAPEMAT
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Introducdo. A Leishmaniose Visceral (LV) é uma doenca ndo contagiosa, sistémica, de evolucao
crbnica, sendo que, se a forma clinica mais grave nao for tratada, pode levar a morte em até 90% dos
casos. A LV é um problema de satde publica, com grande impacto socioeconémico. No Brasil, é
considerada uma doenca endémica que apresenta aumento progressivo do nimero de casos, com cerca
de 3500 casos/ano. Pelo mau prognéstico clinico e a influéncia econémica, além de ser uma doenca de
notificacdo compulsoria, é necessaria investigacdo epidemiolégica para analisar variacfes
populacionais, geograficas e temporais e subsidiar processos de planejamento, gestdo e avaliacdo de
politicas e acbes de saude direcionadas ao controle da LV. Objetivo Caracterizar o perfil
epidemioldgico dos individuos com Leishmaniose Visceral no Estado de Mato Grosso, em MT entre
2009 a 2019. Métodos. Estudo retrospectivo descritivo. Os dados foram coletados no Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) e analisados no programa Excel®. Foram
consideradas as seguintes varidveis: ano de notificacdo, cidades de notificacdo, diagnostico
parasitolégico, escolaridade, esplenomegalia, etnia, faixa etaria, hepatomegalia, sexo e zona de
residéncia. Os aspectos éticos seguem a resolucdo do Conselho Nacional de saude N° 510/2016.
Resultados. Foram notificados 1.031 casos de Leishmaniose Visceral nesse periodo, destes 37,43%
sdo mulheres e 62,56% sdo homens; os pardos foram os mais acometidos com 51,11%, seguido por
brancos 32,10% e pretos 8,43%. O ano com maior numero de casos foi 2012, com 16,4% e 2019 foi o
menor, com 4,26%. Rondondpolis se destaca com 73,42%, seguido por Cuiaba com 16,97%. A zona
urbana evidencia-se com 86,12%. A faixa etaria mais acometida foi entre 0 e 4 anos 27,74%, seguido
por individuos com mais de 65 anos, 9,04%. Pessoas com Ensino Fundamental Incompleto foram os
mais acometidos, 26,38%. Quanto aos aspectos sintomatoldgicos, a esplenomegalia estava presente em
54,70% e a hepatomegalia em 52,76% (544). Referente ao diagndstico, 65,76% ndo realizaram o exame
parasitologico e somente 17,74% foram positivos para ele. Conclusédo. Segundo a literatura, espera-se
que haja um aumento anual nos casos notificados. Entretanto, na andlise feita de MT o padrdo
observado ¢ descendente desde o0 ano de 2012. Além disso, é encontrada uma grande discrepancia nos
dados das cidades, indicando provavel subnotificacdo. Ademais, foi observado um padréo transitorio
dos casos em direcdo a area urbana. Sexo, idade, etnia) e escolaridade foram as esperadas. A
sintomatologia assemelha-se com a literatura, com hepatoesplenomegalia presente na maioria dos
casos. Nesse ambito, vé-se a necessidade do incentivo a notificagdo, com o objetivo de aprimorar a
efetividade das agOes e embasar os processos de gestéo, direcionando o controle da LV no Estado.

Palavra-chave: Leishmaniose Visceral, Perfil Epidemioldgico, Mato Grosso.
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Introducéo: O sarampo j& foi a principal causa de morbimortalidade na infancia, até ser erradicado do
Brasil, em 2016. Contudo, desde 2018, devido a queda da cobertura vacinal, tem ocorrido novos surtos.
Dessa forma, é necessario compreender essa realidade para a melhoria da saude publica no pais.
Objetivo: Analisar se 0 aumento de casos de sarampo no pais é decorrente da diminuicdo da cobertura
vacinal da Triplice Viral. Métodos: Realizou-se um estudo ecoldgico, transversal e descritivo.
Coletou-se os dados, em duas bases de dados secundarios, sobre a cobertura da vacina triplice viral e
0 numero de casos confirmados de sarampo no Brasil, entre 2013 e 2019. Utilizou-se os dados de
vigilancia epidemiolégica no DATASUS, para coletar a taxa de cobertura vacinal e os casos de
sarampo, oriundos da notificacio ao Sistema de Notificacdo de Agravos do Sistema Unico de Salde
(SINAN). Também se utilizou a database da Organizacdo Mundial da Salde para o coletar o nUmero
de casos nesses anos. Calculou-se, entdo, as variacGes anuais e a incidéncia de sarampo neste periodo
para analise dos nimeros de casos. Resultados: A cobertura em 2013 foi 88,2% e caiu, em 1,4%, para
86,9% em 2019. Nesses anos, 2014 teve a maior taxa, 102,8%, e 2017, a menor, 79,6%. Sobre 0s casos
confirmados, ndo houveram notificacbes em 2016 e 2017 e, em 2018, notificaram-se 10.328 casos e
13.489, em 2019. Em 2014, a cobertura vacinal ultrapassou 100%, visto que a vacinacao foi realizada
para além da populacdo alvo. Os resultados revelam que de 2014 para 2017, houve uma queda de
22,6% na cobertura, atingindo a menor porcentagem do periodo, em 2017. Essa alteracdo foi
acompanhada pela fuga de venezuelanos da crise politica, econémica e social de seu pais. Dessa forma,
a maior incidéncia de casos nesse periodo é explicada pela reducdo da cobertura vacinal seguida pela
entrada de imigrantes infectados. Ap6s o surto, a incidéncia de casos confirmados de sarampo foi de
4,9 casos a cada 100 mil habitantes em 2018, ocorrendo, em 2019, um aumento para 6,4/100 mil
habitantes. Conclusdo: Embora a vacina triplice viral seja oferecida na rede publica, tem-se uma
reducdo da cobertura nesses anos; alteracdo que foi acompanhada diretamente pelo aumento da
incidéncia de casos. Ha hipdteses multicausais para o quadro, como 0 avan¢o dos movimentos
antivacina, problemas na divulgacéo das campanhas de imunizacéo e piora do acesso a saude por parte
da populacéo. Fatores que, apesar de carecerem de evidéncia para confirmacéo, auxiliam na analise da
situacao.

Palavras-chave: Sarampo, Cobertura Vacinal, Vacina contra Sarampo-Caxumba-Rubéola.
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Introducdo: O cancer de tireoide é a neoplasia mais comum na regido da cabeca e pescoco e, mesmo
que ele corresponda a uma pequena parcela dos nodulos de tireoide, sendo a quinto cancer mais
frequente no sexo feminino. Pode ser classificado em quatro grupos histoldgicos, organizado de acordo
com seu padrdo de agressividade: o papilifero, folicular, medular e anaplasico. Os dois primeiros
representam até 90% dos casos, porém possuem uma taxa de cura de até 95% se detectado inicialmente,
0s demais grupos sdo mais agressivos, porém sdo raros e mais relacionados a sindromes genéticas.
Objetivo(s): Descrever a mortalidade por neoplasia da tireoide no estado de Mato Grosso no periodo
de 2005 a 2019, considerando as varidveis: género, cor/raca e faixa etaria. Métodos: Trata-se de um
estudo transversal, retrospectivo e descritivo. Os dados foram coletados no sistema de base de dados
da Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso. Os dados foram analisados no programa Excel e 0s
resultados expressos em frequéncias relativas e/ou absolutas. Os aspectos éticos seguem a Resolucao
do Conselho Nacional de Saide numero 510/2016. Resultados: Foram notificados 116 6bitos por
cancer de tireoide, sendo 74 (63,7%) no sexo feminino e 42 (36,3%) no sexo masculino. Quanto a
raca/cor, o0 maior nimero foi em pardos 63 (54,3%), seguidos de brancos 42 (36,2%) e 11 (9,4%)
pretos. A faixa etaria mais acometida foi de 65 a 74 anos com 31% dos casos, seguidos de acima de 75
anos com 27,5% dos casos, 55 a 64 anos com 18,1%, 45 a 54 com 12,9%, 35 a 44 com 6%, 25 a 34
anos com 4,3%. Em relacdo ao periodo analisado, 0 ano com mais 6bitos foi 2014 com 12,9%, seguido
de 2019 com 11,2%, 2013 com 10,3%, 2017 e 2018 ambos com 9,4%, 2006, 2008, 2011 e 2015 ambos
com 6%, 2007 e 2012 ambos com 5,1%, o ano de 2010 e 2016 ambos 3,4% e 2009 com 2,5%.
Conclusdo: Nota-se uma baixa mortalidade por céncer tireoidiano, isso se deve a0 acesso a
ultrassonografia e a puncéo aspirativa com agulha fina para estudo citopatologico, que favorecem um
diagnostico precoce e consequentemente um melhor prognéstico, o que corrobora com dados da
literatura. Observa-se um maior nimero de ébitos no ano de 2014 em mulheres pardas com faixa etaria
acima de 65 anos. Importante ressaltar que 0s 6bitos por cancer da tireoide geralmente ocorrem devido
aos tipos histologicos anaplasico e medular, porém essas informac6es ndo sdo notificadas, o que limita
o delineamento do perfil epidemioldgico da mortalidade por esta neoplasia.

Palavras-chave: Mortalidade, Cancer da Tireoide, Epidemiologia.
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INTRODUCAO: O sistema carcerério brasileiro é caracterizado por diversas falhas, como por
exemplo, a insalubridade e a superlotacdo das celas, fatores que facilitam a disseminacéo de infec¢des.
Com a chegada da pandemia em territorio nacional, esse ambiente tornou-se propicio para a
disseminacéo do COVID-19, alcancando marcas estatisticas de realce: OBJETIVO: Analisar o perfil
epidemioldgico dos contaminados e dbitos, por COVID-19, na populacdo privada de liberdade, no
Brasil, desde o inicio da pandemia no pais até o dia 21 de outubro de 2020, em cada regido brasileira
(Norte, Sul, Nordeste, Sudeste e Centro-Oeste). METODOS: Trata-se de um estudo epidemioldgico
descritivo e observacional. Foram obtidos dados do Conselho Nacional de Justica (CNJ), através do
Boletim de registros de contagios/ébitos, por COVID-19, de 21 de outubro de 2020. RESULTADOS:
Foram notificados 33.668 casos confirmados, dentre a populacéo brasileira privada de liberdade, e 117
Obitos registrados no periodo analisado. A regido Sudeste é responsavel por 40,1% dos contaminados,
seguida pelo Centro-Oeste com 22,3%, Nordeste 15,9%, Sul 13,7% e Norte 7,9%. Em relacdo aos
Obitos, a regido Sudeste contém 49,6% das vitimas, seguida pelo Nordeste com 15,4%, Norte 12%, Sul
12% e Centro-Oeste 11,1%. Observa-se que 0 Sudeste se sobressai nas estatisticas, pois € a regido mais
contaminada pelo COVID-19 e possui a maior populacdo carceraria do Brasil. Além disso, analisando
os dados expostos, depreende-se que a contaminacdo nos presidios € muito maior do que o indice
nacional. Tal constatacdo € evidenciada quando 4,3% da populagdo privada de liberdade se encontra
contaminada em comparacao a 2,5% da populacdo nacional dotada de liberdade que se encontra
infectada com COVID-19. Essa discrepancia estatistica deve-se a falhas no sistema prisional que
favorecem a contaminacdo viral, dentre elas a impossibilidade de manter o isolamento social em
instalages superlotadas e com pouca ventilacdo, compartilhamento de banheiros e chuveiros, além de
areas comuns como refeitérios. Ademais, politicas que limitam o acesso ao sabdo e ao alcool favorecem
a infeccdo pelo coronavirus. CONCLUSAO: Ao analisar os dados epidemioldgicos a cerca dos
contaminados/ébitos, por COVID-19, por regido (Norte, Sul, Sudeste, Nordeste e Centro-Oeste), no
Brasil, nota-se que a regido Sudeste sobressai-se estatisticamente e que as contaminagdes nos presidios
do pais apresentam um indice maior se comparado ao indice de contaminacdo nacional. Problemas
administrativos e infraestruturais no sistema carcerario corroboram para a contaminagdo viral,
necessitando de agdes que visem mitigar a evolucdo da pandemia nos ambientes correcionais com o
intuito de diminuir a exposicao dos carcerarios ao COVID-109.

PALAVRAS-CHAVE: Coronavirus, Carceres, Epidemiologia.
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