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Resumo: Introducédo: Os profissionais da salde estdo sendo considerados como essenciais no enfrentamento da
pandemia do novo coronavirus, ganhando merecido destaque entre 0 mundo das profissées. Objetivo: Foi realizado um
estudo para analisar como académicos de cursos de graduacéo da area da saude, avaliam-se em relacédo a qualidade
do sono e atividade fisica no contexto da Covid-19. Método: A pesquisa foi do tipo quantitativa e os académicos foram
convidados a responder a uma pesquisa online. Os questionarios utilizados, foram adaptados a partir de instrumentos
validados e traduzidos para a lingua portuguesa, que se constituem de perguntas de multipla escolha. PSQI — Pittsburg
Sleep Quality Index, que é um questionario de auto relato que avalia a qualidade do sono em um intervalo de 1 més.
IPAQ Short - International Physica¢ Activity Questionnaire Short, questionario de registro de atividade fisica. A pesquisa
ocorreu a partir do inicio do més de maio ao final do més de julho do ano de 2020. Resultados: Participaram do estudo,
208 académicos, dentre os quais, 95 estudantes da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), Campus de
Sao Miguel do Oeste e, 113 do Centro Universitario Catélica de Santa Catarina, matriculados nos cursos de graduacéo:
biomedicina, educagéo fisica, enfermagem, farmacia, fisioterapia, medicina, medicina veterinaria, nutricdo, odontologia e
psicologia, com idade média de 24,5 anos e um desvio padrdo de 7,8. Quanto ao sexo biolégico, 184 mulheres e 24
homens. No periodo do estudo, 112 (54%) mantinham o isolamento social e s6 saiam de casa para atividades
essenciais, 113 praticavam atividades fisicas, dentre as atividades foram citadas, alongamentos 18%,
caminhadas/corridas 23% e exercicio com peso 16% como média geral de 3,5 dias por semana e 53 minutos por
atividade. Referente ao sono, 138 (66%) declararam ter problemas com o sono. Dentre os quais, 25 (27%) informaram
mais dificuldades para adormecer, 35 (17%) informaram possuir mais dificuldades em manter o sono, 40 (19%) mais
insatisfacdo com o sono em relagdo ao periodo anterior a pandemia. Conclusdo: A pandemia causada pelo novo

! Resultado de Pesquisa Edital CNPg-PIBIC 2020-2021 — Edital 23 / Unoesc-R/2020.
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coronavirus (Covid-19), promoveu mudancas econdmicas, sociais e politicas em todo o mundo, gerando alteragdes
também na estrutura organizacional do ensino superior, que teve que se adequar a novas formas de distanciamento e
isolamento social que garantissem os aspectos de biosseguranca.

Palavras-chave: Pandemia, Isolamento Social, Saude, Biosseguranca.

Abstract: Introduction: Health professionals are being considered essential in facing the new coronavirus pandemic,
gaining deserved prominence among the world of professions. Objective: A study was carried out to analyze how
academics from undergraduate courses in the health area assess themselves in relation to sleep quality and physical
activity in the context of Covid-19. Method: The survey was quantitative and students were invited to respond to an
online survey. The questionnaires used were adapted from validated instruments and translated into Portuguese,
consisting of multiple choice questions. PSQI — Pittsburg Sleep Quality Index, which is a self-report questionnaire that
assesses sleep quality over a 1-month interval. IPAQ Short - International Physic Activity Questionnaire Short, physical
activity registration questionnaire. The research took place from the beginning of May to the end of July of the year 2020.
Results: 208 academics participated in the study, among which 95 students from the West University of Santa Catarina
(Unoesc), Campus de S&o Miguel do Oeste and 113 from the Catholic University Center of Santa Catarina, enrolled in
undergraduate courses: biomedicine, physical education, nursing, pharmacy, physiotherapy, medicine, veterinary
medicine, nutrition, dentistry and psychology, with an average age of 24.5 years and a standard deviation of 7.8. As for
the biological sex, 184 women and 24 men. During the study period, 112 (54%) maintained social isolation and only left
the house for essential activities, 113 practiced physical activities, among the activities mentioned were stretching 18%,
walking/running 23% and exercise with weight 16% as overall average of 3.5 days per week and 53 minutes per activity.
Regarding sleep, 138 (66%) reported having problems with sleep. Among which, 25 (27%) reported more difficulty falling
asleep, 35 (17%) reported having more difficulty staying asleep, 40 (19%) more dissatisfied with sleep compared to the
period before the pandemic. Conclusion: The pandemic caused by the new coronavirus (Covid-19), promoted economic,
social and political changes around the world, also generating changes in the organizational structure of higher
education, which had to adapt to new forms of distancing and social isolation that guarantee the biosafety aspects.
Keywords: Pandemic, Social Isolation, Health, Biosafety.

Introducgéo niamero de mortes dobrava aproximadamente a
Em dezembro de 2019, na cidade de cada 9 dias, e em 24 de abril j& havia 3.365 6bitos e
Wuhan, Republica Popular da China, foi notificado a mais de 50 mil casos relatados (Brasil, 2020; Lima
Organizagdo Mundial da Saide (OMS) um surto de et al., 2020).
pneumonia, tendo como causa etiolégica um novo A Covid-19 tem alta taxa de transmissao,
coronavirus, nomeado SARS-COV-2. Os casos sendo assim, seu contagio é de pessoa para
tinham em comum o mercado atacadista de frutos pessoa, por espirros, goticulas de saliva, tosse,
do mar e de animais vivos de Wuhan (Zhu, 2020). catarro ou até mesmo por objetos ou superficies
Em virtude da constatacdo do crescimento  contaminas, tais como celulares, brinquedos,
no numero de paises que comunicaram novos macanetas, talheres e mesas. A doenga pode variar
casos confirmados da doenca, no dia 30 de janeiro de um simples resfriado a uma pneumonia severa,
de 2021, a OMS declarou que o surto devido ao tendo como seus principais sintomas a febre, tosse
novo coronavirus constitui uma Emergéncia de seca e fadiga, também podendo ser associada a
Saude Publica de Importancia Internacional (EPSIl) perda de gosto e/ou cheiro, dores de cabeca e
e nomeou a doenca como COVID-19. Ainda, neste  cansaco corporal (Who, 2020; Ministério da Saude,
mesmo dia, o Ministério da Saude publicou o 2021).
Decreto Ne 10.211, reativando o Grupo Executivo Mediante esta situacdo, foi publicado em 17
Interministerial de Emergéncia em Saulde Publica de  de margo de 2020, o Decreto Ne 509 do Governo de
Importancia Nacional e Internacional (GEI-ESPIl), Santa Catarina que suspende as aulas presenciais
gue tem como competéncia propor, acompanhar e nas redes publicas e privadas de ensino em todos
articular medidas de enfrentamento as emergéncias 0s niveis escolares, sem prejuizo do cumprimento
em Saude Publica no &ambito nacional e do calendario letivo. Além disso, também foi
internacional (Brasil, 2020; Who, 2020). divulgado o Decreto Ne 525, de 23 de margco de
Devido ao virus apresentar alta taxa de 2020, que disp6e medidas mais drasticas como a
transmissdo e propagacado intercontinental, no dia adog¢do do isolamento social e a quarentena no
11 de marco de 2020, a OMS declarou a doenca Estado de Santa Catarina (Santa Catarina, 2020;
como uma pandemia, visto que no més citado jA Santa Catarina, 2020).

haviam mais de 214 mil casos confirmados de Em funcéo disso, adotou-se medidas néo
Covid-19 no mundo (Schmidt et al., 2020; OPAS, farmacologicas de prevencdo e controle da
2020). pandemia como meio de intervencdo, sendo a

O Brasil teve seu primeiro caso confirmado  principal o distanciamento social, a fim de diminuir o
em 26 de fevereiro de 2020 na cidade de Sdo contato fisico entre individuos que possam estar
Paulo, um homem de 61 anos com histérico de infectados e os saudaveis, para que assim promova
viagem para Itélia. Segundo o Ministério da Saude, a diminuicdo da curva de crescimento de casos por
em 11 de marco j& havia 52 casos confirmados e  Covid-19 (Brasil, 2021; Malta et al., 2020).

907 suspeitos. A curva de casos de Covid-19 Apesar de ser a medida eficaz para
evoluiu rapidamente no Brasil, observou-se que o prevencdo da doenca, o isolamento social pode
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promover potenciais riscos para o desenvolvimento
de distarbios clinicos e comportamentais,
proporcionando adoecimento psiquico além de
ocasionar mudancas nos estilos de vida como o
aumento do estresse, reducdo de atividades fisicas
e aumento de ingestdo de alimentos ndo saudaveis
(Malta et al., 2020).

De modo geral, durante uma pandemia, 0s
principais focos de atencdo dos gestores de salde
sdo a saude fisica da populagdo e a eliminagéo do
agente etiolégico da doenca. Desta forma, o que
concerne ao bem-estar e, de forma mais
abrangente, a salde mental das pessoas tende a
ser subestimado e/ou negligenciado (Ornell et al.,
2020).

Segundo Schuchmann et al. (2020), os
comportamentos sociais sdo de suma importancia
para manutencdo da saude dos individuos, e dentre
eles, o isolamento social tem se mostrado capaz de
alterar a rotina, os costumes e tradicbes nas mais
diversas sociedades ao redor do mundo.

Pesquisas realizadas antes mesmo do inicio
da pandemia por Covid-19, j& demonstravam que
longos periodos de isolamento social podem estar
associados a problemas na saude (Abel &
Mcqueen, 2020).

Além do sentimento de medo e ansiedade,
a pandemia da Covid-19 implica em outras esferas:
mudancas nas rotinas de trabalho, relacionamentos
familiares, isolamento, fechamento de locais
publicos, empresas e escolas, o que gera
sensacdes de impoténcia e abandono (Ornell et al.,
2020).

Em virtude do fechamento das
universidades, o ensino mediado por tecnologias foi
a alternativa encontrada por grande parte das
instituicbes de nivel superior para dar continuidade
as aulas, evidenciando um novo olhar para a
educacdo. No entanto, o ensino a distancia nesse
cenario pandémico enfrenta grandes desafios, visto
gue nem todos possuem acesso aos meios
tecnolégicos para desfrutar dessa nova metodologia
educativa, considerando as desigualdades sociais
intercontinentais, e o fato de essa experiéncia on-
line carecer de realismo, principalmente nos cursos
gue exigem contato pratico com o objeto de estudo,
como os da area da salde (Arruda, 2020; Martins,
2020).

A abrupta mudanga de cenario a que 0s
estudantes universitarios foram submetidos, desde
o comunicado de estado de emergéncia,
acompanhamento das repercussGes da doenca no
mundo inteiro em tempo real, e a consequente
suspencao das atividades letivas presenciais podem
dificultar a adaptacgédo situacional e provocar estados
emotivos negativos, o que propde o estudo das
implicagbes psicologicas dessas circunstancias
(Maia & Dias, 2020).

Outrossim, Zhai & Du (2020) destacam que
alguns académicos podem apresentar problemas
relacionados a soliddo e ao isolamento do convivio
social entre amigos e parceiros, e, outros, mediante
a perda do aconselhamento de docentes do campus
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universitario, tém suas emocgdes negativas
agravadas, pré-dispondo a um risco elevado para as
tentativas de autoexterminio e para abuso de
substancias. No que concerne ao desempenho
estudantil, Meo et al. (2020) salienta que 56,2% dos
alunos reduziu o tempo que passaram estudando e
tiveram um declinio acentuado no desempenho,
sendo mais prevalente no sexo feminino.

Além dos esforcos direcionados aos
individuos infectados pelo Sars-Cov-2 e 0s em
quarentena, devem ser desenvolvidas acgfes
dirigidas a outros grupos especificos, como os
profissionais da salde, que estdo em contato e
exposicdo direta ao patégeno, sob constantes altos
niveis de estresse (Kang et al., 2020).

De acordo com Ayanian (2020), os fatores
que contribuem para o sofrimento psicologico dos
profissionais que prestam atendimento direto a
pacientes infectados estéo relacionados a exaustédo
fisica e emocional de prestar assisténcia a nimeros
crescentes de pacientes com alto potencial de
deterioracdo clinica rapida, medo de transmitir a
infeccdo para familiares de seu domicilio
(principalmente idosos), escassez de equipamentos
de protecdo individual e de tecnologias duras
essenciais para atender o paciente grave, cuidar de
colegas de trabalho e, estes, evoluirem a 6bito e a
necessidade de assumir situac¢des clinicas novas ou
desconhecidas.

E fundamental evidenciar a dedicacdo dos
profissionais e trabalhadores da salde focados em
conter o avanco da pandemia do Covid-19 e cuidar
dos individuos infectados, mesmo estes estando
atuando muitas vezes em situagfes precérias com
condicdes de trabalhos inadequadas e cargas
horarias excessivas (Teixeira et al., 2020).

Dessa forma, é evidente a importancia de

investir em pesquisas e acbes estratégicas
direcionadas a saude mental paralelo as
manifestagdes coletivas de uma doenca global.
Materiais e Métodos

Foi realizada uma pesquisa do tipo
quantitativa, com delineamento transversal e

abordagem Unica, por meio do envio de um
guestionario eletrbnico. Os participantes foram
académicos de cursos de graduacdo em biologia,
biomedicina, educacdo fisica, enfermagem,
fisioterapia, medicina, medicina veterinaria, nutricao,
odontologia e psicologia da Universidade do Oeste
de Santa Catarina (Unoesc) e do Centro
Universitario Catdlica de Santa Catarina.

A aplicacdo da pesquisa ocorreu a partir do
inicio do més de maio ao final do més de julho do
ano de 2020. O projeto foi submetido e aprovado
pelo Comité de Etica (CEP) sob o parecer Ne
4.067.646, conduzido de acordo com os aspectos
éticos da Resolucao MS 466/2012.

Para a coleta de dados, os académicos
elegiveis para o estudo foram convidados a
responder a um questionario online, adaptado a
partir de instrumentos validados e traduzidos para
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lingua Portuguesa que se constituem de perguntas
de mdltipla escolha.

(1) PSQI — Pittsburg Sleep Quality Index: é
um questionario de auto relato que avalia a
qualidade do sono em um intervalo de 1 més. A
medida consiste em 19 itens individuais, criando 7
componentes que produzem uma pontuacdo global
e leva de 5 a 10 minutos para ser concluido (Buysse
et al., 1989).

(2) IPAQ Short - International Physicag
Activity Questionnaire Short: este questionario de
atividade fisica registra atividades de quatro niveis
de intensidade: 1) atividade de intensidade vigorosa,
como aerébica, 2) atividade de intensidade
moderada, como ciclismo de lazer, 3) caminhada e
4) sentado (Matsudo et al., 2001).

A partir da tabulacdo dos dados, procedeu-
se analise estatistica, utilizando-se do Programa
Stata versdo 13, que possibilita trabalhar com a
distribuicdo de frequéncia, tabulagbes cruzadas
médias, correlacdes, regressdao mudltipla, analise
fatorial e outras técnicas estatisticas.

Foi verificada a aproximagdo dos dados
coletados com os seus significados, subsidiado pela
revisdo bibliografica e, também, com base nas
novas categorias emergentes.

Resultados e Discussao

No total, 722 formularios foram respondidos,
destes, foram filtrados os académicos que estavam
matriculados em cursos de graduacdo da area da
saude: biomedicina, educagéo fisica, enfermagem,
farmacia, fisioterapia, medicina, medicina
veterinaria, nutricdo, odontologia e psicologia,
resultando em 208 académicos, dos quais 95 s&o
estudantes da Universidade do Oeste de Santa
Catarina (Unoesc), Campus de Sao Miguel do
Oeste e, 113 oriundos do Centro Universitario da
Catdlica de Santa Catarina.

A idade média dos participantes foi de 24,5
anos com um desvio padrdo de 7,8. Quanto ao
sexo, 184 declaram-se mulheres e 24 homens. No
periodo do estudo, 112 (54%) participantes
informaram que mantinham o isolamento social e s6
saiam de casa para atividades essenciais. A
respeito da adesdo ao isolamento social pelos
estudantes universitarios, Martins et al. (2020)
apresenta um percentual substancialmente mais
elevado de adesao por parte dos alunos do que os
achados do presente estudo. O autor destaca que
90,4% dos académicos entrevistados se
posicionaram a favor da quarentena e 93,5%
aderiram ao distanciamento social, resultado
homogéneo ao de Tribino et al. (2021) num contexto
etério e social mais abrangente.

O isolamento social caracteriza uma medida
ndo farmacologica essencial de prevencdo e
controle da pandemia, ao passo que se restringe o
contato fisico entre os individuos infectados e os
saudaveis, a tendéncia é, desta forma, diminuir a
curva de crescimento de novos casos de Covid-19 e
evitar uma ascensdo descontrolada da doenca
(Malta et al., 2020).
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Em relacdo a realizacdo de exercicios
fisicos, do total, 113 (54,3%) participantes relataram
estar praticando atividades fisicas no periodo da
pandemia, dentre as quais foram citadas,
alongamentos 18%, caminhadas/corridas 23% e
exercicio com peso 16%, como média geral de 3,5
dias por semana e 53 minutos por atividade. Este
resultado é semelhante ao de Rodrigues, Cheik &
Mayer (2008) em um periodo anterior & pandemia,
que revelou que 51,1% dos entrevistados eram
ativos fisicamente.

Um estudo populacional abrangente com
enfoque na pratica de atividade fisica no periodo da
pandemia da Covid-19 em uma cidade do sul do
Brasil demonstrou que apenas um quarto dos
individuos relataram realizar atividades fisicas como
caminhadas, corridas, ginasticas ou esportes no seu
lazer no decorrer da pandemia da Covid-19
(Crochemore-Silva et al., 2020).

Referente ao sono, 138 (66%) participantes
desta pesquisa declararam ter problemas com o
sono. Dentre os quais, 25 (27%) participantes
relataram mais dificuldades para adormecer, 35
(17%) informaram possuir mais dificuldades em
manter o sono, 40 (19%) mais insatisfacdo com o
sono em relacdo ao periodo anterior a pandemia.
Em consonancia, mas em um contexto nédo
pandémico, Monte (2019) destaca que a maior
parcela dos académicos universitarios entrevistados
possuem uma qualidade do sono ruim.

O exercicio fisico é definido como uma
atividade fisica planejada, realizada com certa
regularidade com a intencdo de melhorar ou manter
a saude e a aptidao fisica. Aliado a uma qualidade
de sono adequada, tais habitos caracterizam
comportamentos que predispbe a reducdo da
mortalidade por doencas cardiovasculares (Santa-
Clara et al., 2015; Murawski et al., 2017).

A OMS (Who, 2018) recomenda que adultos
de 18 a 64 anos devem realizar minimamente 150
minutos de exercicios aerobicos de moderada
intensidade durante a semana, e que cada episddio
de atividade aerbbica deve durar ao menos 10
minutos. Quando se almeja obter maiores
beneficios a salde, deve-se estipular ao menos 300
minutos por semana numa intensidade moderada.

Um estudo realizado com adolescentes
revelou que a realizagdo de atividade fisica de
intensidade moderada a intensa teve uma
repercussdo  positiva reduzindo o periodo
necessario para adormecer, e nos dias em que o
tempo total de atividade fisica foi maior, os
individuos dormiram mais cedo e o periodo do sono
foi maior e mais eficaz. Em contraponto, 0 uso
constante de tecnologias, como celular, computador
e televisdo, além do wuso de substancias
estimulantes no periodo noturno, possui grande
relacdo com o percentual de estudantes com
qualidade do sono reduzida (Martini et al., 2012).

Conclusao
A pandemia causada pelo novo coronavirus
(Covid-19), promoveu mudangas econdmicas,
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sociais e politicas em todo o mundo, gerando
alteracdes também na estrutura organizacional do
ensino superior, que teve que se adequar a novas
formas de distanciamento e isolamento social que
garantissem os aspectos de biosseguranca.

Este estudo teve por escopo analisar a
adesdo dos estudantes ao isolamento social, e
como os académicos avaliam-se em relacdo a
qualidade do sono e atividade fisica no contexto da
Covid-19. As evidéncias geradas pela pesquisa
refletem baixa adesdo as medidas de prevencao,
como o isolamento social, quando comparadas a
outros estudos realizados no mesmo periodo.
Ainda, demonstram que um grande percentual dos
académicos ndo esta praticando nenhuma atividade
fisica no periodo pandémico, bem como, houve
alteracdo na qualidade do sono de parte
consideravel dos académicos de cursos de
graduacgdo na area da saude.
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