Oliveira. Possiveis interagcdes medicamentosas entre varfarina, camomila (Matricaria chamomilla) e guaco (Mikania glomerata)

Scientific Electronic Archives
Issue ID: Sci. Elec. Arch. Vol. 16 (9)

&

X

7 Fa
SeptemperZOZ_B %0 ey »p%
DOI: http://dx.doi.org/10.36560/16920231776 / 2

Article link: https://sea.ufr.edu.br/SEA/article/view/1776

ARCHIVES

ISSN 2316-9281

Possiveis interagbes medicamentosas entre varfarina, camomila (Matricaria
chamomilla) e guaco (Mikania glomerata)

Possible drug interactions between warfarin, chamomile (Matricaria chamomilla)
and guaco (Mikania glomerata)

Corresponding author

Vinicius Bednarczuk Oliveira
Centro Universitario Internacional
vinicius.bednarczuk@hotmail.com

Resumo. O presente estudo aborda as interagbes medicamentosas entre anticoagulantes e plantas medicinais, cuja
potencialidade toxica precisa ser considerada, notadamente devido a biotransformacdo que ocorre durante o
processamento; e o fato de que sua utilizagdo, concomitantemente a determinados farmacos, pode comprometer
seriamente a saude do paciente. O objetivo do estudo compreende aprofundar conhecimentos sobre essas interagfes
medicamentosas com énfase na combinagdo Camomila e/ou Guaco com medicamentos anticoagulantes. A metodologia
compreendeu uma reviséo de literatura, com base em publica¢des disponibilizadas em repositorios cientificos. O resultado
do estudo enfatiza a pouca divulgacdo sobre as reacgGes adversas relacionadas ao uso de chas e medicamentos
fitoterapicos combinados com alopéticos, e evidencia a importancia de conhecer os farmacodindmicos das plantas
medicinais, como forma de garantir uma terapia medicamentosa eficaz e segura. Espera-se, assim, contribuir para ampliar
as discussdes sobre o tema, reafirmando a importancia que as plantas medicinais tém na sociedade, mas sem perder de
vista a seguranca necesséria a saude e a vida do paciente.

Palavras-chave: Interacdo medicamentosa. Fitoterapicos. Anticoagulantes. Cumarina. Varfarina.

Abstract. The present study addresses the drug interactions between anticoagulants and medicinal plants, whose toxic
potentiality needs to considered, notably due to the biotransformation that occurs during processing; and the fact that its use,
concomitantly with certain drugs, can seriously compromise the patient's health. The objective of the study is to deepen
knowledge about this drug, interactions with emphasis on the combination of Chamomil and / or Guaco with anticoagulant
drugs. The methodology comprised a literature review, based on publications made available in scientific repositories. The
results of the study emphasize the low disclosure of adverse reactions related to the use of herbal teas and herbal medicines
combined with allopathic ones, and highlights the importance of knowing the pharmacodynamics of medicinal plants as a
way to guarantee an effective and safe drug therapy. It is hoped, therefore, to contribute to broadening the discussions on
the subject, reaffirming the importance that medicinal plants have in society, but without losing sight of the safety necessary
for the health and life of the patient

Keywords: Drug interaction. Phytotherapics. Anticoagulants. Coumarin. Warfarin.

Introducéo curar diversas patologias e tém tradicdo de uso como

O uso das plantas medicinais € uma pratica remédio ou prevencdo de enfermidades em uma
tdo antiga quanto a espécie humana, sendo difundida populagdo ou comunidade, por meio de chas,
em diferentes civilizagbes ao longo dos séculos infusdes, macerados, sucos, entre outras formas de
(GASPAR, 2008; RODRIGUES et al., 2014). Assim, utlizacdo (BRASIL, 2004; AMOROZO, 2008; OMS,
se compreende como planta medicinal, toda e 2008; SANTOS, 2018). Toda planta medicinal utilizada
qualquer planta que tenha em qualquer de suas partes em medicamentos é um xenobidtico, produto estranho
ou orgaos, substancias que podem aliviar sintomas e ao organismo humano, e nele introduzido com
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finalidades terapéuticas; por isso, deve ser
considerada a potencialidade téxica das plantas
devido a biotransformagdo que ocorre durante as
etapas do processamento: coleta, estabilizacdo e
secagem, uso da folha integra, rasurada, triturada ou
pulverizada, e formas de preparo (SIMOES et al.,
2008).

As plantas medicinais sdo a base dos
fitoterdpicos, medicamentos obtidos com o emprego
exclusivo de matérias-primas ativas vegetais, cujos
efeitos e riscos sdo comprovados assim, ndo se
considera medicamento fitoterdpico aquele que
contém substancias ativas isoladas, bem como sua
associacdo com extratos vegetais (SIMOES et al.,
2008; SANTOS, 2018). Um aspecto importante do
medicamento fitoterapico, € que embora considerado
seguro, seu uso pode provocar efeitos indesejados,
com contraindicagcbes devido aos riscos dele
decorrentes (ALEXANDRE et al. 2008).

A interacdo medicamentosa trata-se da
associacdo de dois ou mais medicamentos
fitoterdpicos ou alopaticos em qualquer combinacéo,
exigindo cuidado e orientacdo profissional, uma vez
gue cada farmaco pode agir de forma independente,
sem interferir na acdo do outro, ou promover reacdes
adversas, provocando desde o0 aumento ou a
diminuicé@o do efeito terapéutico ou tdxico de um deles
ou de ambos (JACOMINI, SILVA, 2014).

Por essa raz&o, é fundamental conhecer os

efeitos das interacbes entre medicamentos,
notadamente aqueles que podem  acarretar
consequéncias criticas, como a interferéncia na

coagulacdo, que ocorre, por exemplo, quando do uso
popular, como a Camomila - Matricaria chamomilla L e
0 Guaco - Mikania glomerulata Sprengl, tém em sua
composi¢cdo a Cumarina, um anticoalagulante potente,
com propriedades farmacodindmicas que, em
combinacdo com medicamentos anticoagulantes a
base de Varfarina, podem acarretar sérios riscos a
saude (LORENZI, MATOS, 2008; CIPLAM, 2017,
TEIXEIRA SANTOS, 2018).

Outro aspecto relevante é o fato de que os
anticoagulantes orais estdo entre as drogas com maior
namero de interacdes medicamentosas; um fator
preocupante, tendo em vista que 0 uso concomitante
de véarios medicamentos é uma pratica comum em
pacientes com problemas cardiovasculares (TELES et
al., 2012).

Diante desse contexto, o presente artigo
objetivou apontar as caracteristicas medicinais da
Camomila e do Guaco, e as propriedades de interagéo
farmacodindmica da Cumarina presente nessas
plantas com os medicamentos anticoagulantes a base
de Varfarina; assim como descrever o0s principais
medicamentos que utilizam a substancia Varfarina em
sua composi¢cdo, além de analisar o0s riscos
decorrentes da interagdo de medicamentos a base de
Varfarina com Camomila e/ou Guaco.
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Contextualizagéo e anélise

A metodologia adotada compreendeu uma
pesquisa bibliografica, a partir de publicagdes
disponibilizados em repositérios cientificos como
PubMed, MedLine, Lilacs, Bireme e Scielo. Foram
selecionados artigos cientificos publicados contendo
em seu titulo e/ou corpo do texto, os seguintes
descritores:  Interagcdo medicamentosa, Plantas
medicinais, Fitoterapicos, Camomila, Guaco,
Anticoagulantes, Cumarinas e Varfarinas. Os textos
passaram por leitura seletiva, e aqueles que
atenderam aos critérios da pesquisa foram utilizados
na construcao do referencial tedrico do presente artigo
de reviséo.

Anticoagulantes, plantas medicinais e o risco das
interacdes

Em estudo sobre a fisiologia da coagulacao,
anticoagulacdo e fibrindlise, Franco (2001, p. 229)
destaca “[...] complexas interagBes entre proteases
plasmaticas e seus cofatores, que culminam na
génese da enzima trombina, que, por protedlise,
converte o fibrinogénio soltvel em fibrina insolavel”.

Nesse modelo, a coagulacdo ocorre por meio
de ativacdo proteolitica, sequencial de
zimégenos, por proteases do plasma,
resultando na formacgéo de trombina que, entéo,
converte a molécula de fibrinogénio em fibrina.
O esquema divide a coagulacdo em uma via
extrinseca (envolvendo componentes do
sangue, mas, também, elementos que
usualmente ndo estdo presentes no espaco
intravascular) e uma via intrinseca (iniciada por
componentes presentes no intravascular), que
convergem no ponto de ativacdo do fator X (“via
final comum”) (FRANCO, 2001, p. 229-230).

O autor ressalta, ainda, a importancia da
hemostasia e do papel das reacdes hemostaticas em
doengas hemorragicas e tromboéticas e apresenta o
esquema de cascata da coagulagdo — proposto por
Macfarlane e Davie & Ratnoff, em 1964, onde se
observa distintamente as duas vias de coagulacéo
oral: CAPM (cininogénio de alto peso molecular) e PK
(pré-calicreina) (FRANCO, 2001).

Outra hipétese defende que outros
mecanismos hemostaticos, fisiologicamente
relevantes, estejam associados com trés complexos
enzimaticos pro-coagulantes: serinoproteases
dependentes de vitamina K (fatores I, VII, IX e X)
associadas a cofatores (V e VII), localizados em
uma superficie de membrana contendo fosfolipideos
(JENNIS, MANN, 1998; COLAMNN et al., 2001).

Franco (2001) explica que as reacdes
bioquimicas da coagulacdo do sangue devem ser
reguladas, de modo a evitar ativacdo excessiva do
sistema, formacao inadequada de fibrina e oclusédo
vascular. A resposta para eventos dessa natureza é a
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hemostasia, processo que, como explica Santana
(2006), “[...] permite a circulagdo do sangue em seu
estado fluido, resultante do equilibrio entre pro-
coagulantes e anticoagulantes, envolvendo vasos,
plaquetas, proteinas de coagulagdo, da fibrindlise e
anticoagulantes naturais”. Nessa mesma linha de
pensamento, Borlina et al. (2009) observam que a
coagulacdo do sangue, embora faca parte do
mecanismo hemostético, consiste na formacgdo de
uma massa solida composta por uma rede de fibrina
na qual estdo aderidos globulos vermelhos, glébulos
brancos e plaguetas e, quando ocorre no interior de
um vaso, recebe o0 nome de trombose,
desencadeando quadros de tromboembolismo
venoso, oclusdo arterial aguda e valvulopatias com
posterior colocacdo de prétese valvar e fibrilacdo
atrial, condicbes que recebem indicacBes de uso de
anticoagulantes.

Até o inicio deste século, a hemostasia,
terapéutica mais utlizada no tratamento das
patologias tromboembdlicas, se baseava no uso de
heparina, em suas formas néo fracionada ou de baixo
peso molecular, e de antagonistas da vitamina K,
principalmente o Acenocumarol, comercializado como
Sintrom®; e a Varfarina, que pode ser encontrada
pelos nomes comerciais de Coumadin®, Marevan® ou
Varfine® (JACOMINI, SILVA, 2014). Atualmente novos
grupos de anticoagulantes orais vém sendo utilizados,
como os inibidores do fator Xa: a Rivaroxabana,
comercializada como Xarelto®; o Apixabana,
disponivel no comércio como Eliquis®; a Edoxabana,
produzida por diferentes laboratérios como
Edoxaban®, Lixiana®; e os inibidores diretos da
trombina, como a Dabigatrana, vendida com o nome
de Pradaxa®. Essa nova classe de anticoagulantes
apresenta baixo risco de sangramentos e interacdo
minima com outros farmacos (EGGRES, ARAUJO,
2015; FERNANDES, 20186).

Contudo, os medicamentos a base de
Varfarina sdo de uso bastante comum por pacientes
que ja apresentaram alguma forma de trombose,

Quadro 1 - Intera¢des da varfarina com camomila/guaco

posto que atuam eficazmente na prevencdo do
aparecimento de novos trombos nos vasos
sanguineos (EGGRES, ARAUJO, 2015;
FERNANDES, 2016). E, embora essa classe de
anticoagulantes seja recomendada para diferentes
doengas, as interagbes com outros farmacos, com
alcool, com alguns alimentos e mesmo com
medicamentos fitoterapicos e plantas medicinais, sao
um fator de risco a salde do paciente, exigindo
observancia as recomendagfes de uso (SILVEIRA,
2002; BORLINA et al., 2009; CRFRGS, 2017).

As plantas medicinais sdo usadas para tratar
diversas enfermidades, mas, assim como promovem
alivio, podem causar reacfes indesejadas, como
intoxicacdes, edemas (inchacos) e até a morte, como
qualquer outro medicamento usado sem a devida
cautela (ANVISA, 2018).

Os efeitos farmacodindmicos da Cumarina e da
Varfarina - seu anticolagulante mais potente

A interacdo medicamentosa de
determinados farmacos com fitoterapicos ou plantas
medicinais oferece um risco real a salde, pois pode
potencializar a farmacodindmica, interferir na
absorcdo, acdo ou eliminacdo de outro medicamento
(BOLINA et al., 2009; CIPLAM, 2017; CRFRS, 2017);
como se observa no caso das Cumarinas -
lactonas do &cido o-hidroxi-cindmico presentes nos
vegetais como cereja, maracuja, morango, folhas do
agrido, canela, Camomila e Guaco, dentre outras.
Essas substancias estimulam as enzimas anticancer;
apresentam atividade antibi6tica, broncodilatadora,
fungicida, espasmolitica, vasodilatadora,
antitrombdtica, além de auxiliarem na coagulacao
sanguinea (BRAGA, 2011; AMARAL, 2009).

No caso da Camomila e do Guaco, as
propriedades de interacdo farmacodinamica de
Cumarinas (Quadro 1), presentes nessas plantas,
potencializam a acdo de medicamentos alopaticos
anticoagulantes a base de Varfarina (BOLINA et al.,
2009; CIPLAM, 2017; CRFRS, 2017).

Interacdes da varfarina

Camomila Guaco

As interagBes podem ser divididas em efeitos Farmacocinéticos e

Farmacodinamicos

Interacdes que modificam a farmacocinética da varfarina incluem:

alteracdes na absorc¢édo, que diminui o efeito anticoagulante;

Interagdes que modificam a farmacodindmica da varfarina incluem
sinergismo (comprometimento da hemostasia e sintese diminuida

de fatores da coagulacé@o, conforme observada nas doengas

hepéticas), antagonismo competitivo (vitamina K) e alteragdo da
alca de controle fisiol6gico da vitamina K (resisténcia hereditaria aos

anticoagulantes orais).

Rico em cumarinas, seu
uso prolongado pode
provocar acidentes
hemorréagicos, pelo
antagonismo a vitamina
K, lipossoluvel,
essencial para a
formacao dos fatores de
coagulacgéo Il, VI, IX e X

A camomila pode estar
ligada com sinergismo de
efeito quando associada

a anticoagulantes
dependentes da vitamina
K1, pois pode inibir a
CYP3A4, enzima que
pertence ao complexo
hepético citocromo
P4502.

Fonte: Czelusniak et al. (2012); Teles et al. (2012); CRF-RS (2017).

Existe um risco implicito no consumo indireto
de Cumarina, combinado com medicamentos
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anticoagulantes, administrados como profilatica e
para tratamento de fendmenos tromboembdlicos; e
dentre as demais drogas anticoagulantes de uso oral,
a mais frequentemente utilizada € a Varfarina —
composto 4-hidroxiCumarina, que pode apresentar
um risco maior de hemorragia se utilizada
concomitantemente a outros medicamentos (TELES
et al., 2012; ABREU, 2018; PINHEIRO, 2018; UFMG,
2018).

A Varfarina — ou Warfarina, Marevan,
Varfine ou Coumadin - € um potente anticoagulante
habitualmente indicado para pacientes com fibrilacdo
atrial/auricular; antecedentes de trombose ou
embolia; e/ou aqueles que fazem uso de valvulas
cardiacas artificiais (PINHEIRO, 2018). Metabolizada
no figado por meio da hidroxilacdo e conjugacdo
realizada por enzimas microssomais, a Varfarina é
absorvida por completo e chega a circulagédo
sanguinea nas primeiras quatro horas, iniciando o
efeito anticoagulante em 24 horas, atuando como um
antagonista da vitamina K, inibindo redutases
envolvidas na sintese de hidroquinona a partir do
epoxido, como a epoxido-redutase; e a inibicdo da
conversao ciclica da vitamina K induz a producéo e a
secrecdo hepatica de proteinas descarboxiladas ou
parcialmente carboxiladas, que apresentam 10 a 40%
da atividade biol6gica normal (TELES et al., 2012).
Camomila: propriedades medicinais e  riscos
relacionados ao uso

A Camomila Matricaria chamomilla L,
pertencente a familia Asteraceae, dotada de flores
brancas, semelhantes a uma pequena margarida, é
uma planta herbacea anual, que no Brasil vem sendo
amplamente cultivada na Regido Sul do pais, devido
as exigéncias climaticas de sua espécie. Apresenta
talo ereto, solido, medindo entre 30 e 60 cm de altura,
com ramos compridos e delgados; folhas numerosas
e alternadas (CIPLAM, 2017).

Planta medicinal amplamente utilizada como
calmante natural e no tratamento de ansiedade
insbnia, m& digestdo e diversos problemas
estomacais; resfriados, inflamacdes nasais e sinusites
(COSTA, DONI, 2008; KAVANDI et al., 2011), a
Camomila é reconhecida também por sua por sua
acdo antinevralgica, no combate a urticarias e
inflamacdes de garganta (GASPAR, 2008); e por sua
capacidade de interferir no mecanismo de que o
corpo processa determinadas drogas provavelmente
através do sistema enzimético hepético citocromo
P450 e por potencializar os anticoagulantes
(LORENZI, MATOS, 2008; CIPLAM, 2017).

O Conselho Regional de Farmacia do Rio
Grande do Sul — CRFRS ressalta que devido aos
aspectos farmacodindmicos da Cumarina, a utilizacéo
da Camomila pode apresentar um risco a pessoas
com problemas cardiacos/circulatérios, notadamente
porque a planta pode estar ligada com sinergismo de
efeito quando associada a anticoagulantes
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dependentes da vitamina K1, pois pode inibir a
CYP3A4, enzima que pertence ao complexo hepatico
citocromo P4502. A Varfarina é o principal
anticoagulante que interage com a Camomila, uma
vez que um dos componentes da Camomila, a
Cumarina, reage de forma sinérgica com aquele
farmaco, resultando em anticoagulacéo
supraterapéutica (CRFRS, 2017).

Guaco: propriedades medicinais e riscos relacionados
ao uso

O Guaco é uma planta do tipo subarbusto
silvestre, escandente, de folhagem densa e perene,
gue apresenta caule cilindrico e ramificado. A
coloracéo do caule muda de acordo com a idade da
planta, que quando jovem, apresenta coloragéo
verde-claro, arroxeada e cinza escura nas partes
suberificada; e estando seco, apresenta fratura
fibrosa e aspecto estriado no sentido longitudinal. As
folhas  sdo pecioladas, cordiforme-deltoides,
ovallanceoladas, tri ou pentanervadas e agudas no
apice. As flores sdo esbranquicadas, carnosas, com
inflorescéncia panicula tirsoide. O ramo pode
alcancar até 30 cm de comprimento, apresentando
uma juncdo de capitulos em glomérulos. A planta
nasce e cresce espontaneamente nas margens de
rios, especialmente onde ha mata primaria, capoeiras,
orla de matas, terrenos de aluvido, varzeas sujeitas a
inundacbes, mas adapta-se facilmente ao cultivo
doméstico (CZELUSNIAK et al., 2012).

Trata-se de uma planta indicacdes/acbes
terapéuticas na cultura popular desde ha séculos,
devido as propriedades medicinais das folhas, que
incluem acdo tonica, depurativa, promove a
broncodilatacdo e o relaxamento da musculatura lisa
respiratéria, além de apresentar acdo anti-
inflamatéria, antialérgica e antimicrobiana, além de
estimulante do apetite e antigripal (LORENZI,
MATOS, 2008; MOURA et al.,, 2008; TEIXEIRA,
SANTOS, 2018).

Principais compostos presentes na camomila e no
guaco

Os estudos de Gaspar (2008); Lorenzi,
Matos (2008); Kavandi et al. (2011); CIPLAM (2017);
CRFRS (2017) descrevem os compostos presentes
na Camomila, destacando que a Camomila tem
mucilagens em sua composicdo, rica em
polissacarideos, que devido as suas propriedades
expectorante e antitussigena, se mostra eficaz no
tratamento de inflamacdo das vias respiratérias;
assim como em irritacbes do trato digestivo e
inflamacéo intestinal.

Quanto ao Guaco, por se tratar de uma
planta que - assim como a Camomila - contém
Cumarina (ANVISA, 2008), h& risco de interagdo
sinérgica com a Varfarina, e aumento de
sangramento em pacientes com niveis
supraterapéuticos de anticoagulagdo, por isso, seu
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uso nao é recomendado para pacientes com histérico

de doenca cardiovascular (CRFRS, 2017).

Quadro 2 — Principais compostos presentes na camomila e no guaco

Compostos Camomila Guaco
Entre 0,3 — 1,5%0, composto de sesquiterpenos etilico
como o alfa bisabolol (45%), principais componentes | Limoneno, elemeno, copaeno, humeleno,

Oleo essencial

bioquimicos de acéo
aromaticas e medicinais

terapéutica das plantas

elemol, biciclogermacreno, espatulenol

Apigenina - compostos naturais que apresentam

Flavondis - énfase nas quercetinas, com

Flavonoides estruturas fendlicas variaveis, que tem capacidade | grande potencial anti-inflamatorio e
anticancerigena e antioxidante antioxidante
Herniarina e umbeliferona - heterosideos constituidos

Cumarinas de diversas propriedades, como os furano-derivados, | Lactonas do 4acido o-hidroxi-cinamico (na

gue atuam sobre o vitiligo, e o dicumarol, que é

ordem de 0,30 + 0,01%

anticoagulante

Fonte: Adaptado de CIPLAM (2017); CRFRS (2017); Kavandi et al. (2011); ANVISA (2008); Gaspar (2008);

Lorenzi, Matos (2008).

Pesquisas realizadas por Tsai et al. (2012);
Amaral (2009) demonstram que extratos secos da
planta podem interagir, sinergicamente “in vitro”, com
alguns antibidticos como tetraciclinas, cloranfenical,
gentamicina, vancomicina e penicilina; além disso, os
marcadores de Cumarina apresentam indices de:
0,525 — 4,89 mg/ dose diaria (BRASIL, 2004), o que
leva os medicamentos a base de Guaco a uma
moderada interacdo com anticoagulantes, com risco
de sangramento nas coagulopatias e dengue.

Estudos clinicos realizados por Czelusniak
et al. (2012), Chaves et al. (2010); e Freitas (2006),
considerando a Farmacobotanica, fitoquimica e
farmacologia do Guaco, mostram que a plantas
medicinais que contém Cumarina tém seu uso
desaconselhado para criancas de até um ano de
idade, gestantes e idosos, devido aos riscos de
acidentes hemorragicos, pelo antagonismo a vitamina
K.

A crenca na'naturalidade in6cua" dos
fitoterapicos e plantas medicinais ndo €
faciimente contradita, pois as evidéncias
cientificas de ocorréncia de intoxicacdes e
efeitos colaterais relacionados com o uso de
plantas medicinais consistem em informacdes
que dificimente chegam ao alcance dos
usuérios atendidos nos servicos de saulde
publica caracterizado como individuos de baixa
escolaridade e acervo cultural. [...] Segundo a
OMS (Organizacdo Mundial de Saude) 65 a
80% da populacdo mundial, especialmente em
paises em desenvolvimento, ainda confiam nos
produtos a base de plantas medicinais no
tratamento de suas doencas, ou utiliza a
medicina tradicional (ou alternativa, né&o
convencional, ndo ortodoxa ou medicina
complementar) na atencdo primaria a salde.
[...] Esses produtos s&o utilizados para varias
finalidades, sob diversas combinag¢des (com
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medicamentos alopaticos, homeopaticos, entre
outros), baseados em evidéncias histéricas ou
pessoais, onde geralmente ndo séo atribuidos
eventos adversos (SILVEIRA et al., 2008, p. 2-
3).

Os estudos de Silveira et al. (2008)
mostram, ainda, que o numero de suspeitas de
reacfes adversas relacionadas ao uso de plantas
medicinais informadas a Organizacdo Mundial de
Salde (OMS) esta na ordem de 3.500 casos/ano,
somente nos Estados Unidos. No Reino Unido, ha
uma incidéncia de evento adverso atribuido a
fitoterapicos em torno de 7%; em Taiwan e Hong
Kong a admissdo hospitalar ocasionada pelo uso de
plantas medicinais varia entre 0,2 a 0,5%.

N&o foram encontrados dados
epidemiologicos do Brasil sobre reagfes adversas e
interagbes medicamentosas relacionadas ao uso de
plantas medicinais, aspecto analisado por Leal (2015)
em revisdo sobre Farmacovigilancia de plantas
medicinais e fitoterdpicos no Brasil, onde o autor
ressalta:

[...] embora tenha conseguido estabelecer um
sistema de farmacovigilancia condizente com o
preconizado pela OMS, o Brasil apresenta uma
grande dificuldade na obtencdo e divulgacéo
dos dados referentes a interacBes entre
medicamentos e plantas medicinais ou
fitoterapicos, 0 que gera preocupacfes quanto
aos riscos destas associa¢des (LEAL, 2015, p.
6).

Na visdao de Leal (2015), os problemas
relacionados as reagbes adversas e interacfes
medicamentosas justificam-se pela crenca na
natureza indcua das plantas medicinais e fitoterapicos
e a automedicagéo.
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Consideragdes finais

A utilizacdo de plantas medicinais é uma
pratica que remota & antiguidade, mas, atualmente, o
uso de produtos naturais vem sendo estimulado de
forma pouco criteriosa, o que pode oferecer danos a
salide, uma vez que reacbes adversas sao pouco
divulgadas, como por exemplo se observa no uso
combinado com medicamentos alopaticos, que eleva
0 risco de intoxicacbes ou a potencializacdo dos
efeitos especificos de determinados farmacos.

Por isso, 0 uso do cha medicinal deve ser
observado com cautela, pois substancias como a
cumarina, presente em plantas comuns como a
Camomila e o Guaco, podem interagir com a
varfarina, farmaco anticoagulante utilizado na
prevencdo ou tratamento de trombose aguda de veias
profundas ou de embolia  pulmonar. A
farmacodindmica da varfarina, notadamente no
antagonismo competitivo (vitamina K), pode sofrer
alteracBes e potencializar os efeitos anticoagulantes
do medicamento, provocando hemorragias.

O estudo evidenciou a necessidade de
informacdes e educacdo farmacéutica para 0 uso
racional e seguro da varfarina concomitantemente
com plantas medicinais e fitoterapicos, em especial a
Camomila e o Guaco.
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