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Resumo

O objetivo desse estudo foi investigar a prevaléncia de parasifoses intestinais de criancas de
creches municipais de Sinop—-MT. Baseados nos preceitos éticos estabelecidos pela Resolucdo
196/96 do Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saude de pesquisa quantitativa, o
anonimato dos participantes, bem como a aceitacdo e assinatura dos pais do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido foram readlizados. Entre junho a outubro de 2012 foram
aplicados métodos coproparasitoldgicos para investigacdo. As amostras fecais foram
analisadas pelo método de Hoffman. Dos 103 alunos avaliados observou-se uma taxa de
prevaléncia de 19,42% de parasifoses intestinais. Os parasitas intestinais com maior taxa de
prevaléncia foram: Giardia lamblia (9,70%) e Endolimax nana (5,82%). Os resultados deste
trabalho demonstraram a necessidade de sensibilizacdo da populacdo frente a importéncia
do diagndstico, tratamento e acompanhamento dos casos positivos e a necessidade de uma
maior atencdo dos profissionais da drea de sadde, especialmente com as criancas.
Palavras-chaves: Parasitoses intestinais, creches, criancas.

Abstract

The aim of this study was to investigate the intestinal parasitosis prevalence of children from
municipal day care centers in Sinop — MT. Respecting ethical principles established by Resolution
196/96 of Health National Council/Ministry of Health of quantitative research, the anonymity of
participants, as well accept and signature of parents of the Term of Free and Enlightened
Consent were performed. Between Junes to October 2012 were applied coproparasitological
methods for investigation. Fecal samples were analyzed by Hoffman’s methods. From 103
students examined observed the prevalence rate of 19.42% of intestinal parasites. The intestinal
parasites with highest prevalence rate were: Giardia lamblia (9.70%) and Endolimax nana
(5.82%). The results of this study demonstrate the need for sensitization of the population front of
diagnosis importance, treatment and monitoring of positive cases and the necessity of more
health professionals’ attention, especially with children.
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Infrodugao

As  parasitoses  intestinais  s@o
causadas por helmintos e protozodrios que
acometem o infestino dos seres vivos,
representam um grande problema de
saude publica em diversos paises. Devido
ser mais suscetiveis, as parasitoses atingem
mais as criancas, sendo que este fato
deve-se ao sistema imunolégico. Outros
fatores envolve o maior contato com as
formas e vias de transmisséo, desnutricéo,
falta de assisténcia médica, dagua e
alimentos contaminados, condicodes
sanitdrias e de higiene inadequadas
(Neves, 2011).

Dentre as parasitoses intestinais,

destaca-se a Giardia lamblia, protozodrio
causador da giardiase que atinge ambos
0S sexos € é mais comum em criancas
menores de dez anos (Takizawa et al.
2008). Enterobius vermicularis, vive no ceco
e apéndice humano, causando a
enterobiose. A espécie Ascaris
lumbricoides, outro helminto, que habita o
intestino delgado humano é o agente
etioldgico da ascaridiase, sendo mais
frequente em paises pobres com
prevaléncia de aproximadamente 30%
(Neves et al., 2011).
O presente estudo teve como objetivo
investigar a presenca de parasitos
intestinais na populacdo infantil de trés a
cinco anos de idade de creches do
municipio de Sinop - Mato Grosso.

Métodos

A pesquisa de natureza quantitativa
respeitou os preceitos éticos estabelecidos
pela Resolucdo 196/96 do Conselho
Nacional de Saude/Ministério da Saude,
garantido o anonimato dos participantes.
Os pais ou responsaveis apods lerem e
aceitarem a participacdo no estudo
assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecidos (TCLE). Deu-se entdo a
coleta das amostras entre os meses de
junho a outubro de 2012. Foram coletadas,
em nivel escolar, amostras de fezes de 103
alunos com idades entre frés e cinco anos,
juntamente com questiondrio sobre o tema
parasitoses  entregues aqos  pais  ou
responsaveis. Foram selecionados exames
parasitoloégicos baseados no método de

Hoffmann; seguido de anadlise em
microscopia optica em aumento de 10x
e/ou 40x.

Resultados

Das 103 amostras avaliadas, a faixa
etdria foi de trés a cinco anos, sendo 8
(7.76%) com idade de trés anos, 45 (43,58)
de quatro anos e 50 (48,54) com cinco
anos, conforme o grdfico 1. Quanto ao
género dos alunos, 68 era do sexo
masculino (66,01%), e 35 do sexo feminino
com (33,98%).

O resultado caracterizando a
prevaléncia quanto ao agente etioldgico
estdo expressas na Tabela 1.

Para o controle das doencas, além
das medidas gerais de educacdo em
saude e saneamento, sdo importantes as
medidas especificas: evitar as possiveis
fontes de infeccdo, ingerir vegetais
cozidos, lavar bem e desinfetar verduras
cruas, higiene na manipulacdo dos
alimentos. Devem-se desenvolver
atividades de educacdo em salude com
relacdo a hdbitos pessoais de higiene,
particularmente a lavagem das maos.
Evitar a contaminacdo do solo mediante a
instalacdo de sistemas sanitdrios para
eliminacdo das fezes, especialmente nas
zonas rurais, (MS, 2006).

Tabela 1. Resultados dos exames
coproparasitolégicos realizados em criancas de
creches municipais em Sinop - MT

Agente etioldgico Prevaléncia (%)

Negativo 80,58
Giardia Lamblia 9,70
Endolimax Nana 5,82
Ascaris lumbricoides 2,91

Entamoeba histolytica 0,97
Entamoeba coli 0,97

Podemos perceber com a andlise
da Figura 1, os pais/responsdveis
enfrevistados possuem um bom
conhecimento  sobre  estes  hdbitos
preventivos. Apenas 0,82% responderam
que a Ulilizacdo de protetor solar,
previnem parasitoses humanas. Sabemos
que esta informacdo é falsa, comparada
as orientacdes indicadas pelo Ministério de
Saude, 2006.

20



Muchiutti et al. Prevaléncia de parasitoses intestinais em criangas de creches no municipio de Sinop-MT

Outros hdbitos assinalados pelos
enfrevistados correspondem realmente a

medidas  corretas  de prevenir aq
contaminacdo, observamos nos dados
obtidos; “sé andar calcado”  9,5%

entendem como maneira preventiva, “sé
comer carne bem cozida” 12,39%, “ndo
comer alimentos sem a lavagem correta”
15.9%, esta lavagem correta. “Realizar a
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higiene das mdos depois de ir ao banheiro
e antes de comer” 17,76% assinalaram
como medida de prevencdo, “manter
unhas aparadas e limpas” 15,49%, “usar
banheiro para eliminar as fezes” 10,74% e
“beber dgua somente filtrada ou fervida”
17,35% entende como medidas de
prevencdo.

¥ S6 andarcalcado

H S5 comercarne bem cozida

M NGo comeralimentossem alagavem
correta

& Jsarprotetorsolar

& Fazer a higiene dasmdos depois do
banheiro e antes de comer

B Manterunhas aparadas e limpas

4 Usarbanheiro para eliminar fezes

H Beberdgua somente filtrada ou fervida

Figura 1. Métodos escolhidos para a prevencdo de parasitoses. Sinop — MT.

Discussao

Os parasitas  intestinais  constituem
um grave problema de saude publica em
diversas regides do mundo, associada
quase sempre ao baixo desenvolvimento
econdbmico, caréncia de saneamento
bdsico e falta de higiene. As infeccoes
parasitarias sdo consideradas uma  das
principais causas de morbidade nos
escolares dos paises em desenvolvimento,
atingindo indices de até 90%, (Furtado,
2011).

Os indices enconfrados nesta
pesquisa Ndo coincidem com os dados da
maioria dos estudos recentes encontrados,
0o se avaliar os aspectos abordados. Ao
analisarmos os resultados dos testes, e
comparamos aos estudos nos quais nos
baseamos, verificamos que ndo obtivemos
valores tdo expressivos quanto aos de
diversas regides do pais.

O projeto foi elaborado com o
infuito de frazer ao conhecimento dos
inferessados no assunto e com base no
que ja se vem pesquisando sobre as

parasitoses intestinais humanas, este vem
para reforcar a ideia da necessidade de
maiores investimentos em prevencdo,
saneamento bdsico e melhor infraestrutura.
Especialmente para as comunidades mais
carenfes e menos favorecidas, ndo sé do
Municipio de Sinop-MT. O investimento em
saneamento bdsico, infraestrutura e afins,
devem estar elaborados e implantados
ndo apenas com intuito de sanar indices
altos de parasitoses, mas principalmente
estar aliado & prevencgdo destas.

Conclusao
Conforme visto, as parasitoses
intestinais sdo um mal endémico em nosso
pais e nas diferentes regides do Brasil. Existe
aginda um elevado nUmero de individuos
portadores dessas parasitoses, mesmo nas
cidades que apresentam um melhor
padrdo socioecondmico e cultural e com
saneamento bdsico satisfatorio  (Neves,
2011).
sdo0 necessarios
inquéritos

Neste confexto,
levantamentos ou
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epidemiolégicos para que possam  ser
tomadas medidas no sentido de reduzir a
contaminacdo ambiental, tendo em vista
a melhoria da saude das pessoas. Nas
creches e escolas de séries iniciais, onde as
criancas primeiramente costumam
desenvolver a maior parte de suas
atividades Udicas, tornando-se expostas a
maiores fatores de risco, torna-se
fundamental que haja uma constante
promocdo de licdes de higiene, como
medida fundamental, e prerrogativa
indispensdvel, para a correta prevencdo
das infeccoes intestinais. Outro aspecto
essencial € que haja sensibilizacdo de pais
e funciondrios sobre o problema, visando-
se, assim, uma melhor qualidade de vida.
Outros fatores, como a melhoria da
renda familiar, a escolaridade materna,
moradia, saneamento bdsico e acesso ao
servico de saude, levam a uma reducdo
significativa das infeccdes parasitdrias.
Concluimos, porém, que oS
programas educacionais junto as criancas
de creches, escolas e as familias ajudam
na prevencdo destas doencas diminuindo
as taxas percentuais de positividade. No

entanto, para reducdo @ total da
positividade, alem dos programas
educacionais €& preciso saneamento

bdasico nas residéncias, precocidade no
diagndstico e obras sanitdrias.
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