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Resumo. O presente trabalho teve como objetivo avaliar possiveis alteracdes no lipidograma sérico de cées castrados,
ganho de peso, porcentagem de gordura corporal e IMCC, e possiveis correlagcdes destas alteragdes com o tempo de
castracdo. Também foi avaliada a influéncia das variagbes de sexo, idade, porte, tipo de alimentacdo e sedentarismo
sobre os niveis séricos de colesterol, triglicérides e glicose, no ganho de peso, porcentagem de gordura corporal e
IMCC. Foram avaliados 44 cées, sendo sete inteiros e 37 castrados, sem distingdo de raga e sexo, com idade entre um
e 13 anos, higidos. Os cées foram divididos em seis grupos de acordo com o tempo de castragdo e um grupo controle.
Foram utilizadas medidas morfométricas para calculo da porcentagem de gordura corporal, e também foi realizado
calculo do IMCC, além disso, os animais foram pesados e classificados nos escores de condigdo corporal. Valores
séricos de colesterol, triglicérides e glicose foram mensurados para a verificacdo de provaveis alteracdes. Em relagédo
aos resultados, houve efeito do sexo e do porte (P<0,05), sobre os niveis de colesterol, o porte também influenciou
(P<0,05) a porcentagem de gordura corporal e o IMCC. A idade influenciou (P<0,05), os niveis de triglicérides. O tipo de
alimentagéo teve efeito (P<0,05) no IMCC e o sedentarismo influenciou (P<0,05) a porcentagem de gordura corporal.
Foi possivel verificar também que ha correlagdo entre o tempo decorrente da castragdo e os niveis séricos de colesterol,
triglicérides e glicose, assim como no ganho de peso, porcentagem de gordura e IMCC.

Palavras-chave: Obesidade, colesterol, triglicérides, glicemia.

Abstract. The present study was to evaluate possible changes in serum lipid profile of castrated dogs, weight gain, body
fat percentage and IMCC, and possible correlations of these changes with the time of castration. We also evaluated the
influence of variations of sex, age, size, type of nutrition and physical inactivity on the serum levels of cholesterol,
triglycerides and glucose, weight gain, percentage of body fat and IMCC. We evaluated 44 dogs, seven entire and 37
castrated, without distinction of race and gender, aged one to 13 years, healthy. The dogs were divided into six groups
according to the length of castration and a control group. Morphometric measurements were used to calculate the
percentage of body fat, and IMCC calculation was also performed. In addition, animals were weighed and sorted in body
condition scores. Serum levels of cholesterol, triglycerides, and glucose were measured for verification of probable
alteration. Regarding the results, there was influence of sex and size (P<0,05) on cholesterol levels, the size also
influenced (P<0,05) the percentage of body fat and the IMCC. Age influenced (P<0,05), triglyceride levels. The type of
feeding had effect (P<0,05) in the IMCC and physical inactivity affected (P<0,05) the percentage of body fat. It was also
verified that there is correlation between time since castration and serum cholesterol, triglycerides and glucose, as well
as weight gain, fat percentage and IMCC.

Keywords: Obesity, cholesterol, triglycerides, glucose levels.

Introducéo

O excesso de peso € um dos principais
problemas em animais de companhia, pode ser
decorrente de véarias causas, nos cdes geralmente
se relaciona ao estilo de vida sedentario,
alimentagéo excessiva, e esterilizacao.

As fémeas sdo mais predispostas ao ganho
de peso assim como animais idosos, por terem

menor atividade fisica e menor taxa metabdlica
basal (Borges, 2013), onde a maior prevaléncia se
situa no intervalo de idade entre cinco e dez anos
(Diez, 2006). Fatores dietéticos como a alta
densidade energética, numero de refeicdes,
guantidade de alimento, fornecimento de petiscos e
sobras de mesa também se relacionam com a
génese da obesidade (German, 2006). Os
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proprietarios contribuem para o ganho de peso em
seus animais, por meio de falhas no ajuste da
necessidade alimentar e da dificuldade em
reconhecer a obesidade em seu animal, além da
pratica insuficiente de exercicios.

No Brasil a obesidade esta relacionada ao
consumo de racdo mais petiscos e/ou alimentos
caseiros, na maioria dos casos a ragdo permanece
sempre disponivel e no momento das refeigbes os
animais recebem alimentos caseiros (Carciofi,
2011). Em um estudo realizado na cidade de S&o
Paulo por Jericé e Scheffer (2002), foi demonstrado
gue 17% dos cdes eram obesos.

Elliot (2006) e Vargas (2013) afirmam que
independente do sexo, a obesidade é duas vezes
mais frequente em animais castrados, sendo que a
castracdo se torna um fator de risco devido a
diminuicdo da taxa metabdlica basal (German,
2006), além de que animais castrados tendem a
apresentar maior ingestdo de alimentos e ganhar
peso (Lopes, 2008).

A obesidade é o acumulo excessivo de
tecido adiposo no organismo, apesar de pouco
investigados, os efeitos do excesso de peso sao
bastante enfatizados na literatura (Brunetto et al.,
2011). Quando o aumento é de até 15% acima do
peso ideal, pode-se chamar de sobrepeso, e
obesidade quando esse excesso ultrapassa esse
valor (German, 2006).

Nos cdes 0 excesso de peso pode
desencadear alteracdes sistémicas como
resisténcia a insulina e dislipidemias, além de
disturbios no sistema locomotor (discopatias e
ruptura de ligamento cruzado), afeccbes
reprodutivas, cardiopatias, dermatopatias e resposta
imune prejudicada, sendo de suma importancia
examinar tais parametros (German, 2006; Ferrerira
et al., 2011). Além disso, Lara et al., (2011) afirmam
gue cdes com excesso de peso podem apresentar
maiores riscos a anestesia, reacoes
medicamentosas e maior dificuldade ao acesso
cirirgico, devido ao acumulo de gordura intra-
abdominal, subcuténea e mediastinica.

O colesterol e triglicérides sdo os lipidios
mais relevantes clinicamente, desordens lipidicas
sdo relativamente comuns em caes, ocorrendo
como resultado de um defeito primario no
metabolismo de proteinas ou como consequéncia
de uma doenca sistémica adjacente (Brunetto et al.,
2011). Segundo o0 mesmo autor o termo
hiperlipidemia se refere ao aumento da
concentracdo de lipidios, aumento de triglicérides
(hipertrigliceridemia), colesterol
(hipercolesterolemia) ou ambos no plasma. Em
jejum, a hiperlipidemia é um achado anormal,
podendo representar tanto uma producéo acelerada
guanto uma degradacao retardada de lipoproteinas
(Elliot, 2006). O colesterol € um lipidio presente
apenas em tecidos animais, ele é sintetizado,
catabolizado e excretado no figado. As duas
principais fracbes do colesterol sdo o LDL
(lipoproteina de baixa densidade) e HDL

Rocha et al. Alteracdes em lipidograma sérico de cédes castrados

(lipoproteina de alta densidade), sao transportados
na corrente sanguinea ligados a uma lipoproteina
(Thrall et al., 2006).

Em estudos, Jeusette e colaboradores
(2005) descreveram aumento de colesterol e
triglicérides em caes obesos, mas existem poucas
informacgdes referentes a frequéncia destes
achados, e ainda sdo desconhecidos os possiveis
efeitos deletérios da hiperlipidemia sobre a salde
dos cées. Apesar de ndo ser uma informacéo
avaliada a fundo, Jeusette et al., (2005) afirmam
gue a hipercolesterolemia tem sido associada a
lesBes oculares e a hipertriglicerolemia pode induzir
a pancreatite aguda.

Caes com sobrepeso e obesidade podem
ainda, além das dislipidemias, desenvolverem
resisténcia a insulina, onde o pancreas produz
insulina normalmente, mas o0 organismo resiste a
ela, diminuindo sua habilidade em promover a
captacdo, oxidacdo e armazenamento da glicose,
assim como inibir a liberagdo de glicose na
circulagdo. Levando até mesmo ao diabetes
mellitus. Aproximadamente 50% da secrecdo de
insulina ocorre durante o periodo basal, e serve
para inibir a lipdlise, glicogendlise e protedlise.
(German, 2009; Zoran, 2010).

Para o diagnéstico do excesso de peso e
obesidade a literatura registra um sistema de
avaliacdo de condicdo corporal de caninos
elaborado por Laflamme (1997), que se baseia na
inspecdo e palpacdo do animal (Laflamme, 1997,
Jeric6 e Scheffer, 2002). Cdes devem ter as
costelas facilmente palpaveis, abdémen néo
abaulado, ndo deve haver depésito de gordura na
cauda e no corpo, quando visto de cima, o animal
deve ter forma de ampulheta. Os escores corporais
séo classificados de um a cinco, sendo trés o valor
de normalidade, ou de um a nove, sendo o padrdo
normal cinco (Laflamme, 1997, 2006). As medidas
morfométricas (Figura 1) requerem uma fita
graduada em centimetros, a porcentagem de
gordura corporal é calculada por meio de medidas
da circunferéncia e longitudes anatbmicas. Sao
medidos em centimetros (cm), a circunferéncia
pélvica (CP), e a distancia da patela a tuberosidade

do calcdneo (CL) (Burkholder e Toll, 2000;
Laflamme, 2006).
Figura 1. Medidas morfométricas. Fonte: (c&o)

http://pt.wikihow.com/Desenhar-um-Cachorro-Realista.
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Esse método parte do principio de que em
cées a CP é proporcional a quantidade de gordura
corporal. Essas medidas sdo usadas em uma
equacao, que estimara a gordura corporal (GC) em
porcentagem:

%GC (caes machos) =[-1,4 (CL) + 0,77 (CP) + 4]
%GC (cées fémeas) =[-1,7 (CL) + 0,93 (CP) + 5]
Valores abaixo de 5% indicam caquexia, entre cinco
e 15% indicam magreza, entre 16 e 25% indicam
valores normais, entre 25 e 35% indicam sobrepeso
e acima de 35% estdo obesos (Burkholder e Toll,
2000).

As medidas morfométricas atribuem valores
reais a obesidade, sendo util para convencer os
proprietarios da condicdo real do animal e da
necessidade de uma abordagem médica com a
finalidade de emagrecer (Laflamme, 2006).

Em humanos o IMC (indice de massa
corporal) € um indicador muito utilizado por médicos
e pesquisadores para avaliar a “normalidade” do
peso corporal, € obtido a partir da divisdo da massa
corporal (peso) pelo quadrado da estatura. Além de
determinar o excesso de peso, o IMC alerta para
riscos de doencas. Em cées, a medida da coluna
vertebral adicionada ao comprimento do membro
pélvico substitui a altura, utilizada em seres
humanos. Esta medida é obtida a partir do
posicionamento de uma fita métrica sobre a coluna
(articulacdo atlanto-occipital) até o limite plantar do
membro pélvico (Figura 2). O indice de massa
corporal canino (IMCC) ideal para cdes de médio
porte (entre 10 e 25 kg) compreende valores entre
11,8 e 15 kg/m2 (Mdller, 2008). Contudo, deve-se
sempre tomar o cuidado de fazer uma exploracao
fisica detalhada do animal, avaliando e descartando
presenca de edemas, ascite, e outras doencas
(Lara, 2011).

Figura 2. Obtencdo da estatura no cdo para célculo de
IMCC (a linha preta representa o trajeto da fita métrica
sobre a coluna até o limite plantar do membro pélvico).
Fonte: Muller, 2008.

Quanto ao tratamento, deve-se instituir um
balango energético negativo no animal por meio de
dieta de restricdo calérica com alto teor proteico, e
aumento de gasto energético por meio de exercicios
além da conscientizagdo e reconhecimento dos
proprietarios (Borges, 2013).

Diante dos fatos relatados, este trabalho teve como
objetivo avaliar possiveis alteragbes no lipidograma
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sérico de caes castrados, no ganho de peso,
porcentagem de gordura corporal e indice de massa
corporal canino, analisando possiveis
correspondéncias com o tempo decorrido da
castracdo e ainda verificar como as variacGes de
sexo, idade, porte, tipo de alimentacdo e
sedentarismo podem influenciar nos niveis séricos
de colesterol, triglicérides e glicose, no ganho de
peso, porcentagem de gordura corporal e indice de
massa corporal canino.

Métodos

Foram avaliados 44 cé&es, sendo sete
animais inteiros, e 37 castrados, sem distincao de
raca e sexo, idades entre um e 13 anos, higidos,
com massa corporal variando entre 2,4 e 47 kg.
Desverminados e vacinados. Os caes foram
separados em seis grupos de acordo com o tempo
de castragdo: grupo 1 (n=7) — caes castrados ha
seis meses; grupo 2 (n=5) — cdes castrados ha 12
meses; grupo 3 (n=7) — caes castrados ha 18
meses; grupo 4 (n=6) — cades castrados ha 24
meses; grupo 5 (n=6) — caes castrados ha 30
meses; grupo 6 (n=6) — cades castrados ha 36
meses; grupo controle (n=7) — animais inteiros.

Os animais foram classificados nos escores
de condicdo corporal (ECC) de acordo com a
metodologia de Laflamme (1997). Foram pesados
em balanca digital Supermedy, e as medidas
morfométricas foram feitas com uma fita métrica em
centimetros. Além disso, 0s proprietarios foram
guestionados sobre habitos alimentares, frequéncia
de atividade fisica, ganho ou perda de peso apés a
castracdo, comportamento e presenga de
enfermidades.

Foi realizada coleta de sangue de cada
animal, ap6s jejum alimentar minimo de 12 horas,
sendo colhidos cerca de 3,0 mL de sangue por
puncdo da veia cefdlica, posteriormente a
antissepsia com alcool 70%, utilizando agulha 25 x
0,7 mm e seringas de 5 mL estéreis. O sangue foi
acondicionado em tubos contendo edta + fuoreto de
potéssio (Glistab—Labtest) para realizacdo das
dosagens de glicose, e em tubos sem
anticoagulante para realizacdo das dosagens de
colesterol e triglicérides.

Ambos os parémetros foram analisados no
Laboratorio de patologia clinica do hospital
veterinario da UFMT - Sinop, sendo utilizado
analisador bioquimico semi-automatico TP Analyzer
Plus da marca Thermoplate, por método
colorimétrico e cinético com utilizacdo de “kits”
comerciais da marca Labtest, seguindo as
metodologias recomendadas pelo fabricante. A
dosagem da glicose foi realizada imediatamente
apos a colheita do sangue com edta + fluoreto e
para a dosagem do colesterol e triglicérides, depois
de separado, o soro foi estocado em microtubos do
tipo “eppendorf’, armazenado e congelado até o
momento do processamento das amostras. Os
valores foram expressos em mg/dL.
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Neste estudo utilizou-se os valores de
referéncia para cdo, segundo Kaneko et al., (2008).
Para a andlise estatistica foi utilizado software R
Project (2014), realizando-se analise de variancia
(ANOVA) com 5% de significancia (P<0,05), e
método de regressao linear simples. Havendo
diferenca na variancia, as médias dos grupos foram
comparadas pelo teste de Tukey também a 5% de
significancia (P<0,05).

Resultados e discussao

Dos 37 animais castrados nove eram
machos (24,32%) e 28 eram fémeas (75,67%), 15
eram jovens (40,54%), 17 adultos (45,94%) e cinco
idosos (13,51%), 24 pertenciam ao porte pequeno
(64,86%), seis ao porte médio (16,21%) e sete ao
porte grande (18,91%), 13 eram alimentados
somente com racdo (35,13%), dois com comida
caseira (5,40%) e 22 com alimenta¢do mista (racéo
e comida caseira) (59,45%), 27 animais foram
considerados sedentérios (72,97%) e 10 praticavam
algum tipo de exercicio (27,02%). Com relagdo a
condicdo corporal, dois animais foram classificados
no escore de condicdo corporal grau 3
(subalimentado) (5,40%), 16 no grau 5 (condigcéo
ideal) (43,24%), 13 no grau 7 (sobrealimentado)
(35,13%), e 6 no grau 8, sendo considerados
obesos (16,21%).

No questionario foram relatadas mudancas
no comportamento de 17 animais (45,94%), onde
estes passaram a Ser mais preguigosos, mais
calmos, mais dbceis e mais “bonitos” segundo os
seus proprietarios, para o0s outros 20 animais
(54,05%) nado foram relatadas mudancas de
comportamento. Também foi relatada a ocorréncia
de enfermidades em nove animais (24,32%) apés a
castracdo, as doencas relatadas foram: tosse,
alergias, problemas de pele, artrite, artrose,
glaucoma e DAPI (dermatite alérgica a picada de
inseto).

De acordo com German (2006) e Ferreira et
al. (2011), alteracdbes como  osteoartrites,
cardiopatias, dermatopatias e resposta imune
prejudicada podem ocorrer em animais obesos
devido ao aumento de esforco colocado sobre as
articulacdes, tenddes e ligamentos, o excesso de
peso também pode forcar o sistema circulatorio por
produzir um aumento no trabalho cardiaco
necessario para a perfusdo de uma massa corporal
maior, e este aumento no trabalho cardiaco produz
um esforco adicional no coracdo possivelmente ja
debilitado pela infiltracdo de gorduras contribuindo
para 0 desenvolvimento de doencgas
cardiovasculares.

Independente da ocorréncia de obesidade,
outras doencas podem ocorrer dependendo, entre
outros fatores, do modo de vida, contato com outros
animais, e presenca de parasitas.

O grupo controle foi constituido de quatro
machos (57,14%), e trés fémeas (42,85%), sendo
trés animais jovens (42,85%) e quatro adultos
(57,14%), um era de pequeno porte (14,28%),
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guatro de médio porte (57,14%) e dois de grande
porte (28,57%), quatro eram alimentados somente
com racéo (57,14%) e trés com alimentacdo mista
(42,85%), todos os animais do grupo foram
considerados  sedentarios. Um  animal foi
classificado no escore de condicéo corporal grau 3
(14,28%), e seis animais no grau 5 (85,71%).

Os resultados médios da avaliacdo e seus
respectivos desvios padrdo encontram-se na tabela
1.

Verificou-se efeito (P<0,05) do sexo e do

porte sobre os niveis do colesterol. As fémeas
apresentaram maiores niveis de colesterol (184,02 +
53,28)b do que os machos (149,83 + 45,40)°
(P<0,05). Segundo German (2006) e Feitosa (2011),
em funcdo da menor concentracdo de horménios
androgénicos as fémeas sdo mais predispostas ao
ganho de peso apds a castragcdo, possivelmente
devido & menor taxa metabdlica basal, aumento de
apetite, e substituicdo de massa muscular por tecido
adiposo que proporciona uma elevada mobilizacao
de gordura. Quanto ao porte, 0os animais de grande
porte (>25 Kg) apresentaram maiores niveis de
colesterol (206,38 + 66,84)% (P<0,05) em relacéo
aos de pequeno porte (1-10 Kg) (167,47 + 44,43)b e
médio porte (10-25 Kg) (160,83 + 52,96)b que néo
diferiram entre si pelo teste de Tukey, e apesar da
diferenca, todos os niveis permaneceram dentro dos
valores de referéncia para cdo que segundo Kaneko
(2008) é de 130-270 mg/dL.
A hiperlipidemia pode ocorrer por processos
fisiolégicos ou patolégicos, no caso dos processos
patolégicos pode ainda ser decorrente de uma
doenca priméria ou um distlrbio secundario a outras
doencas (BRUNETTO et al., 2011).

De acordo com Thrall et al. (2006), ha
relatos de hiperlipidemia primaria por
hipercolesterolemia em cées de racas de grande
porte como Doberman e Rottweiller. O mecanismo
que leva ao aumento das concentracbes de
colesterol nesses animais ndo é conhecido, mas
devem ser investigadas doengas primarias como
hipotireodismo, hiperadrenocorticismo e sindrome
nefrética. Nas doencas hepaticas também podem
ocorrer aumentos nas concentragdes de colesterol,
uma vez que a hipercolesterolemia pode decorrer
de menor absorcdo hepéatica do colesterol no
sangue e menor excrecdo dele na bile. Contudo, os
animais do presente trabalho n&do apresentavam
sinais clinicos de doenca hepatica, entretanto,
nenhum exame enziméatico de avaliacdo hepatica foi
realizado.

O efeito da idade sobre os niveis de
triglicérides foi significativo (P<0,05), uma vez que
animais idosos apresentaram niveis maiores (83,91
+ 54,46)% em relac&o aos niveis apresentados pelos
animais jovens (42,34 + 14,60)°. Os triglicerideos
respondem pela maior parte da hiperlipidemia, e
geralmente os animais acometidos sdo de meia
idade ou mais velhos (Thrall et al., 2006). Estes
resultados corroboram com Brunetto e
colaboradores (2011) que sugeriram que aumentos
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nos niveis séricos de colesterol e triglicérides
apresentam correspondéncia com o sexo feminino,
0 grau de obesidade, idade acima de sete anos e
castracao.

Houve influéncia significativa (P<0,05) do
porte e do sedentarismo sobre a porcentagem de
gordura corporal. Os animais pertencentes ao porte
grande (30,02 + 7,77)% apresentaram maiores
porcentagens de gordura corporal em relagcdo aos
animais de pequeno porte (20,29 + 6,60)b (P=<0,05).
Segundo Lara et al., (2011), a avaliacdo da gordura
corporal é relativamente subjetiva e deve-se levar
em conta o individuo, tipo de alimentacéo, sexo, a
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raca, o porte e idade. Algumas racas de porte
grande como Labrador Retriever, Rottweiller e
Boxer podem ser predispostas geneticamente a
obesidade, mas de acordo com Jericé (2011), a
maior incidéncia é em racas de pequeno porte. Em
funcdo da diversidade de racas e tamanhos, os
animais do presente trabalho apresentaram
variagdes de peso, porém sabe-se que um cédo de
pequeno porte difere significativamente no peso de
um céo de grande porte e consequentemente na
porcentagem de gordura corporal.

Tabela 1. Valores médios de colesterol, triglicérides, glicose, ganho de peso (GP), %GC (Gordura Corporal), IMCC
(Indice de massa corporal canino) e seus desvios padréo (média + desvio padrdo) influenciados pelas variacdes sexo,

idade, porte, alimentacéo e sedentarismo.

Avaliacbes
Variac6es
Colesterol Triglicérides Glicose GD %GC IMCC

Sexo Macho 1498 +454%  46,18+24,7  724+295 143+10,2 19,78+80 151+24
Fémea  184,0+533° 58,21+350 68,6 + 9,6 11,9473  2436+82  160+36

Jovem 182,3+59,6 42,34+146° 693+11,8 123+78 2121+74 15331

Idade Adulto 169,0+52,1 5841+339" 710+226 115+84 2403+90 159+34
Idoso 164,1+30,2 8391+544* 66,1+129 186+80 2518+90 164+4,1

Pequeno  167,4+44,4° 582 +334 71,2+221  110+67 2029+66° 14,6 +3,0°
Porte Médio 160,8 +52,9° 40,2 +135 647+81  1300+98 235+96%* 16,7+3,7%
Grande  206,3+66,8" 60,6 +42,3 71,3+9,2 16,8+95 30,02+7,7%° 17,6+27°

Racao 177,8 +57,0 52,6 + 29,7 77,0+240  107+74  2449+86 157 +3,4°

Alimento Caseiro 182,3+2,1 79,1 +54,0 70,4 + 0.0 19,0+56  2293+47 21,1+40°
Mista 170,5 53,1 54,0 + 33,6 64,8+105  135+87 2201+84 153+28"

Sedentério Sim 182,2 55,1 67,4 + 40,1 587+730 172+73  262+93  17,1+29
Nao 171,4 +52,8 50,9 + 29,6 7,3+185 11,3+81  220+79° 153+33

* | etras iguais néo diferem significativamente entre si pelo teste de Tukey a nivel de 5% de significancia (P<0,05).

No caso do sedentarismo os animais que
ndo praticavam nenhum tipo de exercicio
apresentaram maiores porcentagens de gordura
corporal (26,25 + 9,37)* quando comparados com 0s
animais que praticavam algum tipo de exercicio
(22,05 + 7,92)° (P<0,05). Segundo Vargas (2013),
independente do sexo, o acimulo de gordura é
duas vezes maior em animais castrados, uma vez
gue a castracdo se torna um fator de risco pela
diminuicdo da taxa metabdlica basal. Além do fato
destes animais apresentarem pratica insuficiente de
exercicios e maior ingestdo de alimentos (German,
2006).

Foram verificados efeitos significativos
(P=<0,05) do porte e da alimentagédo sobre o IMCC,
gue é utilizado para determinar 0 excesso de peso.
Como no caso da porcentagem de gordura corporal,
os animais de grande porte (17,66 = 2,74)%
apresentaram maiores indices em comparacao aos

animais de pequeno porte (14,67 + 3,00)b (P=<0,05).
Um aumento de 20% além do peso ideal
corresponde a obesidade (Veiga, 2007). A
obesidade ocorre por um desequilibrio entre a
energia ingerida e a energia gasta, ocorrendo
guando a energia ingerida excede o gasto de
energia (Lara et al., 2011; Borges 2013). A
alimentacéo influenciou de forma que os indices de
massa corporal canino foram maiores no caso em
gue os cées eram alimentados somente com
comida caseira (21,17 * 4,04)* em relagdo aos
animais que recebiam apenas racédo (15,72 + 3,48)b,
ou que recebiam racdo e comida caseira (15,35 +
2,89)b (P<0,05).

O excesso de peso e a obesidade sédo
causados, primeiramente pela superalimentacao,
mas também ha outros fatores como problemas
hormonais, e o estresse, que provoca obesidade em
cées que passam muito tempo sozinhos ou que tem
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caréncia de atencdo, e que consequentemente
consomem alimentos em excesso como alivio de
tensédo (Poppl et al., 2011).

A proximidade do cdo e do homem resultou
na mudanca de seus habitos, uma vez que hoje ha
uma grande quantidade de carboidratos, proteinas e
gorduras na dieta dos cdes com um acesso muito
mais facilitado a ela. Oferta exagerada de alimentos,
alimentos altamente palataveis, petiscos e agrados
contribuem para o aumento de ingest&o de calorias.

Segundo Elliot (2006) e Vargas (2013) a
castracdo é um fator de risco para o excesso de
peso e obesidade. Por sua vez, o excesso de peso
e a obesidade podem desencadear entre outras
alteracdes sistémicas as dislipidemias (German,
2006; Ferreira et al., 2011). A glicose e o ganho de
peso ndo sofreram influéncia significativa do sexo,
idade, porte, alimentagc&o ou sedentarismo.

Com relac@o a andlise do efeito decorrente
do tempo de castracdo sobre o colesterol (Figura 3)
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ndo houve diferenca significativa (P=0,05),
percebeu-se que houve aumento nos niveis séricos
conforme o tempo foi aumentando, o0s niveis
também foram maiores que os niveis observados no
grupo controle (Tempo de castracdo 0), no entanto
permaneceram dentro dos valores de referéncia
para cdo cuja variagdo, segundo Kaneko (2008) é
de 130-270 mg/dL. Estes resultados séo
compativeis com os resultados encontrados por
Schmidt et al., (2004), em que apds avaliar 12
cadelas ovario-histerectomisadas, divididas em dois
grupos de seis animais: um recebendo estrégenos
naturais e o outro como controle, sendo dosados:
colesterol total, triglicérides, HDL, LDL e VLDL a
cada 60 dias durante 12 meses, se concluiu que
houve elevacdo do colesterol total e do LDL nas
fémeas sem reposicdo de hormoénio, e que a
reposicdo estrogénica foi capaz de manter os
valores do perfil lipoproteico em cadelas ovario-
histerectomisadas.

Figura 3. Niveis séricos de colesterol expressos em mg/dL em animais néo castrados (0) e em animais de diferentes

tempos apos a castragdo (expressos em meses).
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Figura 4. Niveis séricos de triglicérides expressos em mg/dL em animais néo castrados (0) e em animais de diferentes

tempos apos a castragdo (expressos em meses).
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Quanto a andlise dos efeitos do tempo de
castracdo sobre os triglicérides, houve diferenca
significativa (P<0,05) (Figura 4), notou-se que com o
passar dos meses houve aumento em seus niveis
séricos, contudo os niveis também permaneceram
dentro dos valores de referéncia (20-112 mg/dL)
propostos por Kaneko (2008) e foram mais altos que
os valores observados no grupo controle (Tempo de
castracéo 0).

Em estudo sobre a correspondéncia entre a
obesidade e a hiperlipidemia em c&es Brunetto et al.
(2011), observou que os cdes obesos avaliados
apresentaram valores maiores de triglicérides em
relacdo aos cdes em condicdo de peso ideal.
Embora haja especulacdes de que as alteracdes
nas concentracdes de colesterol e triglicérides
sejam causadas pela obesidade, existem poucas
informacdes referentes a frequéncia destes
achados, e em sua maioria, nestes trabalhos os
animais séo induzidos & obesidade, e sdo avaliados
animais com ragas e dietas padronizadas, o que
pode influenciar os resultados finais. No presente
estudo, os caes avaliados eram todos domiciliados,
ndo sendo possivel desta forma padronizar esses
parametros. Como ja mencionado anteriormente, a
castracdo € um fator de risco para 0 excesso de
peso e obesidade em cédes, o0s resultados
encontrados também demonstraram que conforme o
tempo decorrente da castracdo aumentou, ocorreu

Tempo oe Castracho (Meses)

7529031 R®
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aumento no ganho de peso (Figura 6), desta forma,
0 aumento nos niveis séricos de triglicérides se
deve possivelmente ao aumento no ganho de peso
destes animais apds a castracdo, e ainda ao fato de
gue a maioria dos animais do Ultimo grupo (grupo
sete), foram considerados com excesso de peso e
apresentaram maiores niveis de triglicérides séricos.

Ao contréario do colesterol e triglicérides, os
niveis séricos de glicose regrediram em relagao ao
tempo de castragdo e em relagcdo aos niveis
observados no grupo controle (Figura 5), porém
permaneceram dentro dos limites fisiologicos 65-

118 mg/dL (Kaneko et al,. 2008) e néo
apresentaram diferenca significativa entre si
(P=0,05).

Esses resultados possivelmente  se

relacionam ao fato de que a secrecédo de insulina é
aumentada nos casos de excesso de peso e
obesidade.

Ha relatos em que ocorre remissdo de
diabetes mellitus em fémeas apdés a castracao,
segundo Poppl et al., (2011) a retirada da fonte de
progesterona com a cirurgia permite a obtencéo de
um novo estado de equilibrio hormonal, uma vez
gque o0 aumento na concentracdo sérica de
progesterona durante o diestro pode causar
diabetes por promover um efeito antagbnico a
insulina, reduzindo a ligacdo da insulina ao receptor
e o transporte de glicose aos tecidos alvos.

) 925 0

Figura 5. Niveis séricos de glicose expressos em mg/dL em animais nédo castrados (0) e em animais de diferentes

tempos apds a castracdo (expressos em meses).

z

O excesso de peso é um problema
crescente em animais de companhia (Borges,
2013), pode ser decorrente de varias causas e em
cdes geralmente se relaciona ao estilo de vida
sedentario, alimentacdo excessiva e castracdo
(German, 2006). Apos a esterilizacdo, a auséncia
dos hormoénios sexuais afeta a ingestéo alimentar e
altera o metabolismo, refletindo no peso corporal.

A andlise estatistica, o ganho de peso
apresentou diferenga significativa (P<0,05), com o
tempo de castracdo (Figura 6). Verificando-se que

guanto maior o tempo decorrido da castracdo, os
animais ganharam mais peso.

Em comparagdo com o grupo controle, as
porcentagens de gordura corporal nos animais de
diferentes tempos de castracdo foram maiores, e
esses valores também aumentaram conforme o
tempo decorrido da castracao (Figura 7), porém ndo
apresentaram diferenca estatistica entre si (P=0,05).

Este resultado possivelmente se relaciona
ao ganho de peso que o0s cdaes avaliados
apresentaram conforme o tempo de castragao.
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O IMCC dos caes castrados foi maior
guando comparado ao IMCC dos cdes do grupo
controle, e aumentaram com o tempo de castragao
(Figura 8), apresentando diferenca estatistica
significativa (P<0,05). Este aumento se deve
possivelmente ao ganho de peso que os animais
apresentaram apos a castragdo. Contudo, segundo
Muller (2008), o uso do IMCC deixa de levar em
conta a composicdo proporcional ou a distribuicéo
de gordura corporal. E outros fatores além do
excesso de gordura corporal (0sso, massa muscular
e até mesmo o volume plasmatico) afetam a
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equacao para realizacdo do IMC. Um IMCC alto
pode gerar uma interpretacdo incorreta do excesso
de gordura de um animal magro.

Desta forma, observou-se no presente
estudo a subjetividade do diagnéstico de excesso
de peso e obesidade para cdes perante a grande
dificuldade em agrupar os animais, uma vez que
eram de racas e portes variados. A maior vantagem
do IMCC na medicina veterinaria é saber quantos
quilos o animal deve perder ou ganhar, facilitando
para o proprietario a meta da dieta.

Tempo de Castragilo (Meses)

« 020 RE=1734%

Figura 6. Ganho de peso expressos em Kg em animais de diferentes tempos ap6s a castragcao (expressos em meses).

19¢

Tempo de Castrachc
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Figura 7. Porcentagem de gordura corporal em animais nédo castrados (0) e em animais de diferentes tempos apds a

castracdo (expressos em meses).
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Figura 8. indices de massa corporal canino em animais ndo castrados (0) e em animais de diferentes tempos apds a

castracao (expressos em meses).

Conclusdes

Nas condi¢cdes do presente trabalho, pode-
se concluir que quanto maior o tempo decorrido da
castracdo, maiores sdo os niveis de colesterol e
triglicérides, além do aumento do ganho de peso,
porcentagem de gordura corporal e IMCC. Fémeas
apresentam niveis mais elevados de colesterol.
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