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Resumo. As estrias sé@o alteracdes cutaneas indesejaveis, definidas como cicatrizes lineares visiveis que se dispéem
paralelamente umas as outras, podendo ser raras ou numerosas e indicam uma lesdo na pele, pois ocorre um
desequilibrio elastico localizado. Ha evidéncias que o seu aparecimento seja multifatorial, ndo somente fatores
mecanicos e endocrinoldgicos, mas também predisposicdo genética e familiar. A maior incidéncia se da no género
feminino em idade entre 12 e 14 anos, e, em meninos de 12 e 15 anos. O objetivo deste trabalho foi desenvolver uma
formulacédo, contendo o Acido Retindico na concentracdo de 2%, baseados em estudos preliminares de estabilidade,
para que comprove uma melhor eficacia desse ativo na restauracdo do aspecto da pele estriada, buscando a melhoria
do aspecto fisico e psicoldgico de pessoas acometido pelas estrias. Como parte do estudo desenvolvido utilizou-se os
testes de estabilidade fisico-quimicos, como: caracteristicas organolépticas, pH, viscosidade, estresse térmico,
centrifugacéo e ciclo congelam e descongelam. Os testes aplicados demonstraram que o Acido Retindico se mostrou
estavel na formulacdo desenvolvida.

Palavras chaves: Estrias. Acido Retindico. Estabilidade Preliminar.

Abstract. Stretch marks are undesirable skin changes, defined as visible linear scars that are arranged parallel to each
other and may be rare or numerous and indicate an injury to the skin because there is an elastic localized imbalance.
There is evidence that their appearance is multifactorial, not only mechanical and endocrine factors, but genetic and
familial predisposition. The highest incidence occurs among females, aged 12 and 14, and children 12 to 15 years. The
objective of this study was to develop a formulation containing the Retinoic Acid in the concentration of 2%, based on
preliminary studies of stability, so that proves a better effectiveness of this asset in restoring the appearance of striated
skin, seeking to improve the physical appearance and psychological people affected by stretch. As part of the study we
developed we used the tests of physical and chemical stability, such as organoleptic characteristics, pH, viscosity,
thermal stress, and centrifugation cycle freezes and thaws. The applied tests show that retinoic acid behaves within the
standards required for the formulation development.

Keywords: Stretch. Retinoic acid. Stability.

Introdugéo dentre eles: idade, sexo, clima, alimentacdo e

A pele é um érgéo de revestimento externo do  estado de saude do individuo. E uma complexa
corpo, que apresenta inimeras fungdes, tais como: estrutura que tem como funcdo principal o
protecdo, nutricdo, pigmentacdo, termo regulacdo, revestimento do organismo, protegendo assim as
transpiracdo, respiracdo, defesa e absor¢cdo. A  estruturas internas do corpo humano. Suas outras

aparéncia da pele depende de uma série de fatores, fungfes sdo: protecdo imunolégica e secrecdo. E
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dividida em trés camadas: A primeira composta por
células epiteliais escamosas estratificadas, a
segunda pela derme subjacente coriacea e a
terceira por um coxim de gordura subcuténea
(COTRAN, et al., 1994).

A epiderme é a camada mais externa do
tecido epitelial, onde é constituida principalmente
por queratinécitos que produz a queratina com
funcdo protetora. Também  constituida por
melandcitos, células de Langerhans e células de
Merckel. Dividida em camadas germinativa ou
basal, espinhosa, granulosa e cérnea, que é a mais
superficial, formada por células mortas. Protege o
organismo contra traumas e substéncias, que
resiste as forgas de tensdo e previne contra a
desidratacdo (NAKANO; YAMAMURA, 2005).

A derme é a camada ap6s a epiderme e
composta principalmente por tecidos conectivos
fibrosos de elastina e colageno, que é uma proteina
fibrosa estrutural. O colageno é encontrado nos
tenddes, ligamentos e no revestimento dos 0ssos
(HARRIS, 2005). Essa camada é suprida por vasos
sanguineos, linfaticos e nervo. A derme € o local
onde os fibroblastos s&@o encontrados, sendo o0s
responséveis pela elasticidade e tonicidade da pele
e por produzirem colageno e elastina (VENTURA
2003).

As fibras de coldgeno conferem a estrutura ao
tecido e as de elastina, a flexibilidade, estas estdo
intimamente entrelagcadas na derme, sendo um dos
principais tecidos de suporte da pele. A elastina,
uma proteina fibrilar de alto peso molecular é
composta por varios aminoacidos raros, como a
desmosina e a isodesmosina, responsaveis por
suas caracteristicas (NASCIMENTO, et al, 2007).

A hipoderme é a camada mais profunda do
tecido epitelial e composta principalmente por
células adiposas (tecido conectivo gorduroso). E um
depésito de gordura de reserva, um isolante térmico
e protege o organismo mecanicamente (HARRIS,
2005).

Dentre as camadas da pele, a derme é a
camada mais complexa, composta de tecido
conjuntivo, fibras elasticas e proteinas fibrosas, cuja
principal fungéo é sustentar, dar forca e elasticidade
a pele (NOGUEIRA, 2007).

Além destas estruturas, também sé&o
encontradas células de defesa como macréfagos
gue auxiliam na regeneracdo dos tecidos

(GRANJEIRO, et al., 2007).

Conforme Guirro e Guirro, (2004), as fibras
elasticas sdo os alvos iniciais de formacdo das
estrias, onde se inicia um processo de granulacéo
de mastécitos e ativagdo macrdfica que intensificam
a elastolise no tecido.

Segundo Maio (2004), as estruturas que sdo
responsaveis pela forca ténsil e a elasticidade, gera
um afinamento do tecido conectivo que aliado a
maiores tensbes sobre a pele produz estriacdes
cuténeas denominadas de estrias.
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Por ser o maior 6rgao do corpo humano, ha
uma grande dedicagdo e preocupacdo em manter a
pele com boa aparéncia e estética. Portanto, as
estrias sao consideradas uma condicdo inestética,
por isso tédo temida, mesmo ndo oferecendo risco a
salde (LIMA, 2013).

As estrias sdo encontradas em ambos os
sexos, com predominancia no  feminino,
principalmente a partir da adolescéncia. O periodo
de surgimento pode variar entre 10 a 16 anos para o
sexo feminino e de 14 a 20 anos no masculino,
sendo a maior prevaléncia na faixa etaria dos 14
aos 20 anos, sendo cerca de 3 a 6 vezes mais
frequentes no sexo feminino do que no masculino
(AZULAY E AZULAY, 1999). Essa lesdo dérmica é
frequentemente encontrada em regiées que sofrem
estiramento excessivo e progressivo da pele como
coxas, glateos e seios (BITTENCOURT, 2007).

Podem ser definidas como um processo
degenerativo cutaneo, benigno, caracterizado por
lesGes atroficas em trajeto linear, que variam de
coloracdo de acordo com a sua fase evolutiva,
considerada um processo de natureza estética, uma
vez que hdo gera incapacitacao fisica ou alteracdes
da fungdo cutdnea. Produz, porém, profundo
desagrado em alguns individuos, chegando mesmo
a tornar-se motivo de depressdo psiquica e
sentimentos de baixa-estima (TOSHI, 2004).

As estrias sdo esteticamente desagradaveis
e podem gerar uma autoimagem negativa,
principalmente entre as mulheres. Isso ocorre
devido a aspectos sécio-culturais da
supervalorizagdo do corpo ideal e do culto a
perfeicdo estética. A insatisfacdo com o préprio
corpo € capaz de originar problemas psicol6gicos
como baixa autoestima, depressdo e ansiedade
[s.n.].

Seu surgimento deve-se ao rompimento
estrutural da pele que ndo possui elasticidade
suficiente para acompanhar alguns tipos de
transformagbes do corpo, tais como mudanca
brusca de peso, gravidez, alongamentos em
excesso, entre outros. Inicialmente, a estria possui
uma cor avermelhada, posteriormente ocorre um
tipo de cicatrizacdo tornando a cor da mesma
branca (nacarada). (KEDE; SABATOVICH, 2009).

As estrias podem ser classificadas em
rosadas ou iniciais, atréficas e nacaradas. As
rosadas ou iniciais possuem aspecto inflamatério e
coloracdo rosada dada pela superdistensdo das
fibras elasticas e rompimento de alguns capilares
sanguineos, com sinais de prurido e dor em alguns
casos, erupcdo papular plana e levemente
edematosa (GUIRRO E GUIRRO, 2004).

As atréficas possuem aspecto cicatricial,
uma linha flacida central e hipocromia, com fibras
elasticas enoveladas e algumas rompidas, com
coldgeno desorganizado e os anexos da pele
desorganizados (LIMA E PRESSI, 2005).

Ja as nacaradas, possuem flacidez central,
recoberta  por epitélio  pregueado, sendo
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desprovidas de anexo cuténeas, com fibras
elasticas rompidas, e as lesGes evoluindo para a
fibrose (KEDE; SABATOVICH, 2009).

Dentre os ativos cosméticos, o &cido
retindico € usado no tratamento de estrias baseado
no seu efeito reparador da derme. Ele restaura o
colageno inibindo a expressao da enzima colagenas
gue destréi as fibras colagenas e, ativando
inibidores dessa enzima no préprio tecido,
entretanto, esse € um método bastante eficaz para
estrias iniciais (BITTENCOURT, 2007).

O &cido retindico é considerado o mais
importante quando relacionado as ag¢des na pele.
Tal acido é sintetizado através do metabolismo do
retinol, passando por dois estagios: retinol para
retinol-aldeido através de oxidacéo, e entdo, para
acido retindico (STEINER, 2006).

E muito empregado nas estrias, que de
acordo com Jatara (2010), € um acido que tem acao
gueratolitica e esfoliante em nivel celular,
estimulando o colageno e recuperando os tecidos.

Métodos

Os componentes da formulacé@o utilizados
no presente estudo foram a goma sclerotium
(AMAZE XT®) na quantidade de 0,5%(Geleificante
e emulsionante), microemulsdo de silicone (NET
FS®) 2,0%(tensoativo e hidratante), Fenoxietanol e
Parabenos (PHENOVA®) 0,8%(conservante,
antiacteriano, antifungico e estabilizador),
propilenoglicol 2.5%(hidratante e umectante), acido
retindico (GEMINI®) 2% (restaurador do colageno
com acdo queratolitica e esfoliante), glicerina
2,5%(hidratante e emoliente), &gua deionizada
g.s.p 100%(veiculo).

Para o estudo da estabilidade preliminar,
foram realizados testes fisico-quimicos como
caracteristicas organolépticas, pH, estresse térmico,
centrifugacao, viscosidade e ciclos de congelamento
e descongelamento

As caracteristicas organolépticas avaliadas
foram: aspecto, cor, odor e avaliagéo tatil. Para a
avaliagdo, adicionou-se uma aliquota da amostra
em um vidro de relégio, tendo sido a amostra
analisada sobre um fundo branco, em temperatura
ambiente e ao abrigo da luz. O aspecto e a cor
foram avaliados visualmente e o odor diretamente
através do olfato (BRASIL, 2004; LANGE;
HEBERLE; MILAO, 2009).

O valor do pH foi realizado a temperatura
ambiente, com pHmetro previamente calibrado com
solucdes-tampéo pH 4 e pH 7. Determinou-se o pH
da formulagdo utilizando-se amostras diluidas em
agua destilada (1:10), com o auxilio do bastdo de
vidro foram homogeneizadas. Foram realizadas trés
determinacdes (LANGE; HEBERLE; MILAO, 2009).

Para se avaliar o estresse térmico submete-
se 5g da formulacdo a aquecimento em banho
maria na faixa de temperatura de 40,0°C a 80,0°C e
por trinta minutos. Apds este periodo seréo
avaliadas as caracteristicas organolépticas e pH. Se
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apos o estresse térmico ndo houver separacédo de
fases ha indicativo de estabilidade da amostra
ensaiada (PIANOVSKI et al., 2008).

Foi pesada 5g da amostra e colocada ao
tubo de ensaio, submetida a centrifugagdo durante
30 minutos, a uma velocidade de 3.000 rpm com
trés leituras (LANGE; HEBERLE; MILAO, 2009).

A viscosidade aparente da preparacdo foi
determinada em viscosimetro de Brookfield,
aparelho utilizado na caracterizacdo reolégica
precisa de fluidos. Utilizou-se o padrdo de Brookfield
para analise do perfii da Vviscosidade e
padronizaram-se as leituras utilizando-se spindle
HB6 (SILVEIRA, 1991).

Dez gramas da amostra, que foram
submetidas a temperatura de 37 °C por / 24 horas
de estufa, e 2 a 4 °C por 24 horas em geladeira,
formando um ciclo. As avaliagbes das
caracteristicas organolépticas e pH foram realizados
antes do inicio do teste e no final do 6° ciclo (12
dias) (PIANOVSKI et al., 2008).

Todos os testes foram realizados nos
laboratérios de quimica do Centro Universitario
Padre Anchieta, Jundiai-SP, no periodo de Agosto a
outubro de 2015.

A técnica para o preparo da amostra iniciou-
se com a pesagem dos componentes: Acido
retindico, Glicerina e Propilenoglicol. Ap6s pesagem
transferiu-se para gral de vidro e homogeneizou-se
com o pistilo em seguida foram acrescentados
demais componentes, completando a formulacéo
com q.s.p de agua deionizada. Em seguida a

emulsdo foi acondicionada em embalagem
adequada para realizacdo do estudo da
estabilidade.

Para a preparacdo, o material empregado
para ensaios de estabilidade foi produzido e/ou
manipulado em um Unico lote, usando as matérias-
primas, para ndo haver possibilidade de
interferéncia na estabilidade do sistema, ja que as
matérias-primas utilizadas foram de diversos
fornecedores e apresentaram prazos de validades
diferentes. Foi produzida a quantidade de amostra
suficiente para a realizac@o de todos 0s ensaios.

Durante cinco dias foram observadas na
amostra as caracteristicas organolépticas que
determinaram o aspecto a cor e odor da amostra. O
aspecto néo foi alterado, ndo houve modificacdo na
coloracdo, e sem alteragcdo no odor, indicando que
os testes de estabilidade preliminar poderiam ser
iniciados.

Determinou-se o pH da formulacdo
utilizando-se amostras diluidas em agua destilada
(1:10), e o valor médio do pH foi de 5,6. Observa-se
gue os valores ndo sofreram grandes alteragfes, o
pH da pele, varia entre 55 e 6,5 que sé&o
compativeis com o pH cutaneo. Valores baixos de
pH podem estar relacionados ao aparecimento de
irritacdo dérmica cumulativa (Leonardi, 2002).

As amostras foram submetidas a estresse
térmico, pelo tempo de 30 minutos, em banho maria
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a 40° C e 80° C, separadamente. Foram pesadas 5
g da mostra e colocada nas temperaturas diferentes
ao mesmo tempo. Apds os 30 minutos, ndo houve
alteracdo na formulacdo, a mesma ndo perdeu a
sua viscosidade inicial, suas caracteristicas
organolépticas e pH. O pH manteve médias de 5,2 a
5,6 a temperatura de 40°C e médias de 5,1 a 5,3 a
tempeatura de 80°C.

O teste de estresse térmico submeteu a
amostra em condicdes extremas de temperatura,
como 40 e 80°C para detectar sinais de
instabilidades nas mudancas de temperaturas. Nos
testes ndo houve ocorréncia de separacéo de fases,
indicando a estabilidade da amostra.

Foram pesadas 5g da amostra submetidos a
centrifugacdo durante 30 minutos, a uma velocidade
de 3.000 rpm.

Apés o término do processo de
centrifugacdo, observamos que ndo houve nenhum
sinal de instabilidade na amostra, sem ocorréncia de
separacdo de fases e ndo perdendo a sua
viscosidade inicial. Indicando que a formulacdo se
manteve estivel sem necessidade de reformulacédo
(Brasil, 2004).

Viscosidade é a medida da resisténcia de
um fluido ao escoamento, ocasionada quando uma
camada se move em relacdo a outra. E uma

variavel que caracteriza reologicamente um sistema.
A avaliacdo desse parametro ajuda a determinar se
um produto apresenta a consisténcia ou fluidez
apropriada e pode indicar se a estabilidade é
adequada, ou seja, fornece indicagdo do
comportamento do produto ao longo do tempo. Os
métodos mais frequentes na determinacdo da
viscosidade de um fluido utilizam os viscosimetros
capilares, de orificios e rotacionais. Tais métodos
fornecem  resultados  numéricos, facilmente
interpretados. Os limites de aceita¢éo devem ser
definidos pelo formulador considerando-se a
percepcdo visual e sensorial decorridas de
alteractes. Deve-se levar em conta a possibilidade
do consumidor também reconhecé-las (SILVEIRA,
1991).

No teste do ciclo congela descongela, 10g
da amostra, que foram submetidas & temperatura de
37 °C por / 24 horas em estufa e 2 a 4 °C por 24
horas em geladeira, formando um ciclo. As
avaliagbes das caracteristicas organolépticas e pH,
foram realizadas antes do inicio do teste e no final
do 6° ciclo (12 dias). Os valor médio de pH antes do
1° ciclo foi de 5,26 e valor no final do 6° ciclo foi de
5,33. As caracteisticas antes do 1° ciclo e ao final do
6° ciclo estdo representados na tabela 1.

Tabela 1: Resultado das caracteristicas organolépticas antes do 1° ciclo e ao final do 6° ciclo.

Caracteristicas avaliadas

Antes do 1° ciclo

Final do 6° ciclo

Aspecto Viscoso, leitoso e homogénio
Cor Amarelo intenso
Odor Caracteristico

Avaliacao tatil

Boa espalhabilidade

Viscoso, leitoso e homogéneo
Amarelo intenso
Caracteristico
Boa espalhabilidade

Para efeito do estudo de estabilidade
preliminar, foram realizados 6 ciclos de
congelamento e descongelamento alternando 24
horas em temperaturas elevadas e 24 horas em
temperaturas baixas, a amostra manteve-se estavel
em todo o ensaio, ou seja, pelo periodo de 12 dias.
Os parametros avaliados foram: aspecto, cor,
homogeneidade, textura e avaliacao tatil.

Os testes de pH foram feitos em triplicata da
amostra, mantendo o pH inicial sem qualquer
alteracdo na formulacao.

Consideracdes Finais

Nas condicbes experimentais desse
trabalho conclui-se que o Acido Retindico, podera
ser empregado na formulagdo cosmética proposta,
ja que o pH manteve-se entre 5,1 a 5,9 sendo
compativél com o pH da pele, que varia de 5 a 6
dependendo da parte do corpo.

De acordo com os resultados obtidos com os
testes de estabilidade preliminar, a preparacdo
cosmética com &cido retindico apresentou-se
também estavel, demonstrando o comportamento
da formulagdo frente a mdltiplos ambientes que
possa ser submetida desde a sua producdo até o
prazo de vencimento.
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