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Resumo. O objetivo deste estudo foi conhecer o perfil dos traumatismos raquimedulares traumaticos no Brasil. Sendo
assim, utilizou-se a revisdo integrativa cujas buscas foram realizadas em outubro de 2018, com os descritores em
saude: traumatismos da medula espinhal, ferimentos e les6es, traumatismos da coluna vertebral, epidemiologia, coluna
vertebral e cadeira de rodas. Entre os dados pesquisados nos ultimos 10 anos, de janeiro de 2008 a janeiro de 2018,
foram encontradas 148 publica¢des na Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), 136
na Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e 85 na Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), restando apenas 10 artigos apos critérios de sele¢do. Sendo assim, os resultados mostraram que o perfil dos
pacientes acometidos por traumatismo raquimedular traumatico é de homens, com baixa escolaridade e idade entre 21
e 30 anos. Além disso, ha predominio de lesBes causadas por acidente automobilistico, queda e perfuragéo por projétil
de arma de fogo, lesando principalmente as porcdes cervicais e toracicas da coluna vertebral. Desta forma, conclui-se
que o desenvolvimento deste estudo contribuiu para a compreensédo do perfil epidemiolégico, das principais causas e
dos condicionantes que estdo relacionados aos agravos do traumatismo raquimedular trauméatico, podendo contribuir
para o aprimoramento do cuidado prestado a este grupo.

Palavras-chave: Traumatismos da medula espinhal. Ferimentos e lesBes. Traumatismos da coluna vertebral.
Epidemiologia. Coluna vertebral. Cadeira de rodas.

Abstract. The objective of this study was to know the profile of traumatic spinal cord injuries in Brazil. Thus, was used
the integrative review, whose searches were conducted in October 2018, with health descriptors: spinal cord injuries,
injuries and injuries, spinal injuries, epidemiology, spinal column and wheelchair. Among the data surveyed in the last 10
years, from January 2008 to January 2018, 148 publications were found in the Latin American and Caribbean Literature
in Health Sciences (LILACS), 136 in the Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) and 85 in
the Scientific Electronic Library Online (SCIELO), leaving only 10 articles after selection criteria. Therefore, the results
showed that the profile of the patients affected by traumatic spinal cord trauma is of men, with low schooling and age
between 21 and 30 years. In addition, there is a predominance of injuries caused by a car accident, fall and perforation
by firearm projectile, mainly injuring the cervical and thoracic portions of the spine. Thus, it is concluded that the
development of this study contributed to the understanding of the epidemiological profile, the main causes and the
factors that are related to the injuries of the traumatic spinal cord trauma, and may contribute to the improvement of the
care provided to this group.

Keywords: Spinal cord injury. Wounds and injuries. Spinal injuries. Epidemiology. Spine. Wheelchair.

Introducéo mais devastadoras, uma vez que leva a diminuigéo

Segundo Rieder (2014), o traumatismo ou perda da fungdo sensoria ou motora de forma
raquimedular (TRM) é explicado como sendo completa ou incompleta, resultando em reflexos
qualquer lesao da coluna vertebral, como a lesdo incapacitantes devido as alteragdes da sensibilidade
Ossea, vascular, ligamentar, discal, radicular ou e motricidade das partes que estdo abaixo do nivel
medular, sendo esta Ultima vista como uma das
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da lesdo, causando grandes dificuldades na vida
individual e social do paciente.

De acordo com Franca et al. (2013), a
lesdo medular registra as dificuldades enfrentadas
pelos acometidos e que se transforma em um
grande problema de saude publica que necessita de
maior conhecimento sobre os fatores que
comprometem a vida diaria destes pacientes,
planejando assim, uma assisténcia guiada por
intervencdes direcionadas que visam a melhoria da
qualidade de vida destes sujeitos.

Tendo em vista que o TRM é uma lesédo
repentina, imprevisivel e incapacitante, as medidas
preventivas sdo de suma importancia logo apds o
trauma, possibilitando uma rapida intervencéo que
estabilizar4 e minimizara os danos. No entanto, nao
existem numeros definitivos da incidéncia de TRM
no Brasil, jA que esta notificagdo tem poucos
trabalhos e dados publicados, mas existem dados
referentes as internacBes hospitalares que tém o
TRM como causa (SANTOS; GUIMARAES;
BOEIRA, 2012).

De acordo com Brito et all. (2011), a leséo
da coluna acontece, na maior parte dos casos, no
sexo masculino na propor¢cdo de 4:1 e na faixa
etéria entre 15 e 40 anos, listando os acidentes
automobilisticos, queda de altura, acidente por
mergulho em agua rasa e ferimentos por arma de
fogo como principais causas. Dessa forma, as
informacdes epidemioldgicas apontam para as
diferencas na incidéncia do TRM e suas
consequéncias individuais e sociais, constituindo os
recursos materiais e fisicos necessarios ao
tratamento, ao resultado da terapia, prognéstico e a
prevencao.

Para Bampi, Guilhem e Lima (2008), a lesédo
medular causa dificuldades fisicas com as quais o
paciente devera se adaptar e conviver diariamente,
gerando uma grande insatisfagdo com a propria vida
por ser uma vitima das barreiras sociais e
individuais que teréo de ser enfrentadas.

De acordo com o assunto escolhido para o
desenvolvimento desse trabalho, a pergunta de
estudo é: Qual o perfil epidemiolégico dos
traumatismos raquimedulares trauméticos no Brasil?

Deste modo, objetiva-se delinear o perfil
epidemiolégico dos pacientes acometidos com
traumatismo raquimedular traumatico no Brasil.

Métodos

O presente estudo consiste em uma revisdo
integrativa que, segundo Souza (2010), & um
método de pesquisa que auxilia na incorporagéo de
algumas evidéncias na prética clinica e tem sua
base no conhecimento cientifico com resultado de
qgualidade. Para isso, € preciso formular um
problema norteador para a pesquisa, realizar a
pesquisa literaria/documental, avaliar o conjunto de
dados encontrados, analisa-los e
apresentar/organizar os resultados.

Para Whittemore (2005), a revisédo
integrativa € uma forma abrangente de abordagem
que se refere as revisdes, sendo incluida a
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participacdo de estudos experimentais e néo
experimentais na busca pela compreenséo
completa do fendmeno, aliando os dados da
literatura tedrica e empirica, definindo conceitos,
analise de problemas metodolégicos e revisdo de
teorias e evidéncias.

A busca dos artigos ocorreu no més de
outubro de 2018 e foram encontrados nos sistemas
de busca: Literatura Latino-Americana do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Sistema Online de
Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE) e
Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
passando por uma sele¢do posteriormente. Foi
utilizado o vocabulario estruturado e trilingue DeCS
- Descritores em Ciéncias da Salde -, criado em
1987 pela BIREME - Centro Latino-Americano e do
Caribe de Informacéo em Ciéncias da Saude.

Como critérios de inclusédo, definiram-se
artigos cientificos produzidos por brasileiros; que
tratam da tematica do estudo; publicacbes no
idioma portugués; disponiveis em texto completo;
publicados nos anos de janeiro de 2008 a janeiro de
2018. Os critérios de exclusao foram os artigos que
ndo contemplam o ano de selecdo; teses e
dissertagOes; editorial; carta; protocolos; livros; falta
de pertinéncia a tematica; texto completo
indisponivel.

Com a utilizacdo desses descritores, foram
encontrados 369 artigos, dentre eles 148 na Lilacs,
136 no Medline e 85 no Scielo, restando apenas 10
artigos relacionados especificamente ao tema
escolhido para estudo apés utilizacdo dos critérios
de incluséo e excluséo.

A busca dos artigos encontrados foi
realizada pelos autores, a qual iniciou-se por titulos
e com a leitura de resumos, aplicando-se o0s
criterios de inclusdo e exclusdo dos dados
encontrados.

Resultados e discusséo

Conforme observa-se na tabela, os artigos
utilizados foram publicados nas Revistas: Ciéncias
Bioldgicas e da Saude, ComScientiae Saude,
Revista do Colégio Brasileiro de Cirurgides, Revista
Coluna/Columna, Revista Escola Anna Nery,
Revista Brasileira de Ciéncias da Saude, Revista
Fisioterapiae Pesquisa, Revista Médica de Minas
Gerais e Arquivos Brasileiros de Neurocirurgia,
sendo publicados nos anos 2010, 2011, 2012, 2013,
2015 e 2016.

A partir da analise dos estudos, verifica-se
gue o artigo 1 analisou o perfil socioeconédmico e
clinico de 62 pacientes com lesdo medular
atendidos por servicos de Fisioterapia em trés
Instituicbes de Ensino Superior de Londrina,
identificando a maioria de pacientes do sexo
masculino (85,5%), com baixo nivel de escolaridade
e principal causa relacionada a traumas
automobilisticos. Ainda, os autores avaliaram o grau
de dependéncia destes pacientes por meio da
Medida de Independéncia Funcional, que constatou
maior dependéncia para realizar atividades como
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subir/descer escadas e manter o controle dos

esfincteres (COSTA et. al, 2010).

Quadro 1 — Caracterizagdo dos estudos quanto ao periédico, ano de publicagdo, autores e, titulo em relacdo a LILACS,

MEDLINE e SCIELO.

Citacdo

Titulo

Ciénc. Biol. Saude. 2010;12(2):39-44. 2010

Perfil dos Pacientes com Trauma Raquimedular Atendidos pelas
Clinicas Escolas de Londrina.

ComScientiae Salde, 2011;10(1):69-76.2010

Avaliacdo em pacientes com traumatismo raquimedular: um estudo
descritivo e transversal.

Rev. Col. Bras. Cir. 2011; 38(5): 304-30.2011

Avaliacdo epidemiolégica dos pacientes vitimas de traumatismo.

Coluna/Columna. 2011; 10(4): 290-2.2011

Traumatismo raquimedular por ferimento de projétil de arma de
fogo: avaliacdo epidemioldgica.

Esc. Anna Nery (impr.) 2012 out — dez; 16 (4):
747 —753.2012

Epidemiologia do Trauma Raquimedular em emergéncias publicas
no municipio do Rio de Janeiro.

R. Bras. Ci. Saude 16(3):371-378,
2012372.2012

Caracterizacdo das Vitimas de Acidente de Transito Que
Apresentaram Traumatismo Raquimedular.

Coluna/Columna. 2013; 12(2): 149-52.2013

Perfil epidemiolégico de pacientes com traumatismo raquimedular
atendidos em hospital terciério.

Fisioter Pesq. 2013;20(2):165-171.2013

Estudo do perfil do trauma raquimedular em Porto Alegre.

RevMed Minas Gerais; 25(3): 366-371.2015

Perfil dos pacientes internados por trauma raquimedular em
hospital publico de ensino.

Arquivos Brasileiros de Neurocirurgia Vol. 35
No. 1/2016.

Perfil epidemioldgico dos pacientes com fratura da coluna cervical
tratados cirurgicamente no servico de neurocirurgia do Hospital de
Base do Distrito Federal (Brasilia, Brasil).

Fonte: O autor.

O artigo 2 realizou a avaliagdo das
sensibilidades superficiais e profundas e da funcéo
motora (utilizando as escalas de ASIA e Frankel) de
14 pacientes com traumatismo raquimedular
internados em um hospital de emergéncia, na qual a
maioria dos pacientes apresentou preservacao de
sensibilidade, ténus e integridade em membros
superiores, bem como evidenciou-se a alteracdo
destas  varidveis nos membros inferiores
(MAGALHAES et. al, 2011).

No estudo (artigo 3) de Brito et. al (2011)
realizou-se uma avaliagdo epidemiologica de 87
pacientes, internados no hospital universitario da
Universidade Federal do Maranh&o entre os meses
de janeiro de 2008 a junho de 2009, na qual
confirmou-se o panorama de predominio de
traumatismo raquimedular em adultos jovens
masculinos, com maior propor¢cado de acidentes de
transito neste publico. Ao analisar as les6es sofridas
pelos participantes, percebe-se que as fraturas
toracolombares foram provocadas pelas quedas de
altura, enquanto que acometimento da coluna
toracica é significativamente maior nos acidentes de
transito.

O artigo 4 avaliou a incidéncia de trauma
raquimedular causado por projétil de arma de fogo
em pacientes atendidos no pronto-socorro de um
hospital de Curitiba, no periodo de fevereiro de 2005
a julho de 2008, no qual constatou-se a prevaléncia
de pacientes do sexo masculino em idade fértil, com
predominio da lesdo em regido toracica da coluna
com ferimentos transfixantes, e adocéo de conduta
conservadora, apontando ainda, para maior
incidéncia por arma de fogo nos finais de semana
(JUNIOR et. al, 2011).

Por sua vez, o estudo (artigo 5) de Santos,
Guimardes e Boeira (2012) avaliou as taxas de
mortalidade por trauma raquimedular e estimou
padrbes diferenciados de caracteristicas das
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internacdes hospitalares em hospitais publicos
municipais e estaduais no municipio do Rio de
Janeiro, por meio da analise dos dados do SIH-SUS
sobre valor médio das internagbes, média de
permanéncia, proporcdo de internacdes e taxa de
mortalidade de hospitais municipais e estaduais, no
periodo de 1996 a 2011. Desta forma, evidenciou-se
maior numero de internagBes para tratamento
clinico de lesdes medulares em hospitais estaduais
do que municipais, que também apresentaram
menor taxa de mortalidade, maior tempo de
internac@o e maior custo de internagao.

O artigo 6 Dbuscou tracar o perfil
epidemiolégico de 32 vitimas de acidente de transito
que apresentaram trauma raquimedular, analisando
as variaveis socioecondmicas e fisico-motoras e a
relacdo entre as complicacdes decorrentes do
trauma e o comprometimento da qualidade de vida
dessas vitimas. Deste modo, o estudo apontou para
a caracterizacao de 65,2% de participantes do sexo
masculino, que também sdo caracterizados
majoritariamente pela baixa escolaridade (72%),
uma vez que todos o0s 32 participantes
apresentaram complicagdes apds o trauma com
comprometimento da qualidade de vida (DINIZ et.
al, 2012).

De maneira mais detalhada, o artigo 7
avaliou o perfil epidemiolégico de pacientes
atendidos em um hospital terciario, no qual foram
estudadas as variaveis: sexo, idade, estado civil,
profissdo, escolaridade, religido, procedéncia,
etiologia, morfologia e regido da lesdo, condicao
neurolégica pela escala da ASIA e lesbes
associadas. Deste modo, o estudo aponta que o
trauma raquimedular acometeu mais adultos jovens
(21 a 30 anos) do sexo masculino (72%) com unido
estavel (46,8%) e baixo nivel de escolaridade
(57%). A causa mais frequente foi acidente
automobilistico (38,9%), seguido de queda (27,4%)
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e o tipo de lesdo com maior incidéncia foi fratura
explosdo (23,7%) e a regido cervical a mais
acometida (41,7%). A condicdo neuroldgica mais
presente foi ASIA-E, o Traumatismo Crénio
Encefalico (TCE) que foi a lesdo associada mais
frequente e a maior gravidade pela classificacdo da
ASIA nos casos de envolvimento cervical,
aumentando o risco de complicagdes respiratorias e
morbidade e mortalidade (MORAIS et. al, 2013).

O estudo (artigo 8) de Frison et. al (2013)
também buscou tracar o perfil dos pacientes
internados por trauma raquimedular, no entanto, em
hospitais de pronto atendimento de Porto
Alegre/RS, no periodo de 2005 a 2010, por meio de
coleta de dados e analise em 1320 prontuarios, dos
quais 63,3% eram do sexo masculino, com idade
entre 47 e 19 anos, prevalecendo entre o0s
mecanismos etioldgicos de TRM a queda de altura
(27,2%), acidente de transito (25,8%) e queda da
propria altura (13,2%).

O artigo 9 buscou analisar 2.726 prontuarios
eletrbnicos de pacientes internados devido a TRM,
onde afirmou-se a totalidade de pacientes
masculinos, com idade média de 39 anos, utilizando
como meio de transporte para chegar ao hospital o
Servico de Atendimento Mével de Urgéncia (37,5%),
Corpo de Bombeiros (37,5%), familiares (12,5%),
escolta policial (12,5%), transferéncia de outra
unidade (12,5%), nao especificado em seu
prontuario (12,5%) (VIUDES; COSTA; NUNES,
2015).

O artigo 10 objetivou analisar o perfil
epidemiolégico dos pacientes com fratura da coluna
cervical tratados cirurgicamente no servico de
neurologia no Distrito Federal, constatando-se que a
maioria dos pacientes era do sexo masculino
(89,5%), da faixa etaria entre 20 e 40 anos de idade,
com média de 36,6 anos, possuindo como vértebra
mais fraturada a C5, em 53,3% dos casos e 54,1%
dos individuos apresenta algum déficit neurolégico,
destacando-se dentre as causas 0 acidente
automobilistico (41,6%), queda de altura (20,8%),
acidente motociclistico (12,5%), outros (25,1%)
(TAVARES et. al, 2016).

Ao realizar um apanhado geral dos estudos,
delineou-se o perfil epidemiolégico dos pacientes
acometidos  por traumatismo  raquimedular,
destacando-se a prevaléncia de pacientes do sexo
masculino (1, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10 ou 80% dos
artigos), com idade entre 21 e 30 anos (3, 4, 6, 7, 8,
9, 10 ou 70% dos artigos), exceto nos achados do
artigo 1, que evidenciou a média de idade de 37,3
anos, e predominancia de baixa escolaridade (1, 6,
7 ou 30% dos artigos).

Essa prevaléncia pode estar associada ao
estilo de vida adotado pelos individuos masculinos,
gue comumente se expBem a situacbes de risco
face a violéncia, aos riscos urbanos, exigéncias
profissionais, pratica de esportes, dentre outros e
ndo desenvolvem o autocuidado, ou seja,
apresentam certo descuidado com suas condi¢fes
de salde e tornam-se mais suscetiveis a tais
acometimentos. Ainda, ressalta-se que a ocorréncia
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de TRM apresenta repercussfes sociais e resulta
em perdas para o individuo, sua familia e a
sociedade, pois grande parte das vitimas esta em
faixa etaria produtiva, o que afeta diretamente seu
estado fisico e sua relagcdo com as tais esferas
(SCHOELLER et. al, 2012).

Quanto ao baixo nivel de escolaridade,
estudos evidenciam que pode ser um fator que
contribui para a ocorréncia de lesdes por poder
representar um entrave na compreensdo de
orientacbes de campanhas e na adogcdo de
comportamentos adequados que visam evitar a
exposicdo a situacdes de risco (COSTA et. al,
2010).

Deste modo, deve-se estimular a
construgdo de campanhas preventivas acessiveis,
seja para diminuir a ocorréncia de acidentes com
veiculos automotores através do aprimoramento da
fiscalizacdo das regras de transito e insisténcia na
conscientizacdo dos condutores, ou para diminuir a
incidéncia de quedas por meio da realizacdo de um
levantamento das causas com o objetivo de
compreender a complexidade das situagdes. Ainda,
€ preciso dar énfase a grupos vulneraveis, a
exemplo dos idosos e trabalhadores da construcédo
civil (BRITO et. al, 2011).

Quanto a etiologia do traumatismo
raquimedular, as principais causas de lesao
consistem em acidentes automobilisticos (3, 6, 7, 8,
10 ou 50% dos artigos), seguidos de queda de
altura (1, 3, 4, 7, 8, 9, 10 ou 70% de artigos) e
projétil de arma de fogo (1, 4, 9 ou 30% dos artigos),
percebendo como local de lesdo mais frequente, a
prevaléncia de lesdes cervicais (7, 9, 10 ou 30% dos
artigos), seguidas de lesdes toracicas (3, 4 ou 20%
dos artigos) e lombares (8 ou 10% dos artigos).

A lesado raquimedular por projétil de arma de
fogo se da majoritariamente nos finais de semana
(JUNIOR et. al, 2011), podendo ser associada ao
maior consumo de bebida alcodlica neste periodo
da semana, e para Brito et. al (2011), as fraturas da
coluna toracica estdo relacionadas aos casos de
acidentes de transito.

Para Zaninelli et al. (2005) a transicédo
toracolombar é uma das mais atingidas devido a
mudanca abrupta do segmento fixo, entre o gradil
costal e a coluna lombar, com movimentos além do
limite fisiologico neste segmento.

Sobre o0s principais danos e agravos
decorrentes do traumatismo raquimedular, o0s
estudos apresentaram a lesdo medular (4, 9), déficit
neurolégico (10), fratura de explosdo (7),
traumatismo cranioencefdlico (7), comprometimento
da qualidade de vida (6) e alteracdo de tdnus,
sensibilidade e integridade em membros inferiores
(2), uma vez que a maioria dos casos foi tratada de
forma conservadora, como aponta o artigo 4.

Ademais, a internacdo pode resultar no
surgimento de eventos adversos que afetam a
condicdo de saude dos pacientes, conforme o
estudo de Cheung et al. (2011), aponta-se como
evento mais comum a infec¢do do trato urinario,
seguido de pneumonias, dor neuropatica, Ulceras de
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pressdo e delirio, podendo aumentar os custos de
internacdo devido a essas morbidades, além de
atrasar o retorno destes individuos a sociedade.

Consideracdes finais

Conforme se pode ver nas pesquisas de
diversos autores, a maior incidéncia de TRM se da
em homens de baixa escolaridade, com idade
adulta (21 a 30 anos), com as causas mais comuns
os acidentes automobilisticos, queda de altura e
ferimentos por arma de fogo, respectivamente.
Ainda, as lesBes se d&o principalmente na porgéo
cervical e toracica, com complicacBes relacionadas
a lesdo medular, déficit neuroldgico e diminuicdo da
qualidade de vida.

O conhecimento do perfil dos pacientes
acometidos por trauma raquimedular contribui para
a compreensdo das principais causas e dos
condicionantes que estdo relacionados a estes
agravos, possibilitando o aprimoramento do cuidado
e promogdo do atendimento global das
necessidades especificas deste grupo.

Ademais, o0s cuidados
relacionados ao tratamento e reabilitacdo de
traumatismo raquimedular impactam
significativamente no orgamento da saude publica e
da previdéncia, tendo em vista o alto nivel de
complexidade de cuidados ofertados a estes
pacientes, resultando em maiores custos de
tratamento. Somado a isso, sdo lesbes que ocorrem
principalmente em populagbes em idade produtiva,
impactando negativamente na economia do pais.

Com a realizacao desta revisdo, percebe-se
a necessidade de estimular o olhar humanizado
para esta populacdo e de subsidiar politicas
publicas focadas na prevencdo do TRM, dada a
frequéncia com que os profissionais de salde lidam
com as adversidades decorrentes do traumatismo
raquimedular no seu cotidiano de trabalho.

de saude

Os traumatismos raquimedulares
traumaticos permanecem passiveis de novos
estudos, por sua incidéncia e importancia,

caracterizando um fator incapacitante e produtor de
diversas situacfes dignas de estudos futuros.
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